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me=ef<š SieÇes Ghejesòeâ jepÙe kesâ efkekeâeme Keb[ Sbkece lenmeer} mlej hej
mebkeeoelee efveÙegòeâ keâjves nw. mebkeeoelee yeveves kesâ ef}S ke=âef<e efkekeâeme
keâer peevekeâejer Sbkece ieÇeceerCe  ke=âef<e mes meccyeefvOele nesvee Deefle
DeekeMÙekeâ nw!ke=âef<e efke<eÙe kesâ peevekeâej ke ke=âef<e Deeoeve mes peg[s
kÙeefòeâÙeesb keâes efkeMes<e heÇeLeefcekeâlee oer peeSieer !mebkeeoelee keâer efveÙegefòeâ
keâceerMeve DeeOeej hej nesieer , mebkeeoelee keâe cegKÙe keâeÙe& me=ef<š SieÇes
kesâ DeefOekeâ mes DeefOekeâ meomÙe yeveevee ke efke%eeheve }svee jnsiee

 Deheves Deemeheeme keâer IešveeDeesb hej veÌpej jKevee,ke Gmekeâe
meceeÛeej me=ef<š SieÇes cesb Yespevee heÇcegKe oeefÙelke ces Meeefce} jnsiee
Deiej Deehe Ghejesòeâ Mele&es mes mencele nw lees me=ef<š SieÇes mes peg[ves kesâ
ef}S mechekeâ& keâjW.
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lenmeer} ke efkekeâeme KeC[mlej
hej mebkeeoeleeDeesb keâer DeekeMÙekeâlee

(he=‰ 8 hej)

vejsbõ ceesoer ves efkeâÙee efkeâmeeveesb keâes keâpe&
kesâ ceece}s cesb jenle osves keâe keeÙeoe

veeiehegj ceW 59, jecešskeâ ceW 62 Heâermeoer celeoeve

keOe&e (ceneje<š^): mebheÇie
mejkeâej hej efkeâmeeveesb kesâ efnleesb keâer
DeveosKeer keâjves keâe Deejeshe }ieeles
ngS Yeepehee veslee vejsbõ ceesoer ves
efkeâmeeve keâer efÛebleeDeesb kesâ yeejs cesb
Dehevee Âef<škeâesCe jKee Deewj Gvnsb
metoKeesjesb kesâ Ûebieg} mes cegòeâ keâjves,
ke=âef<e efveÙe&ele keâes Ùegefòeâmebiele yeveeves

leLee veefoÙeesb keâes hejmhej peesÌ[
keâj efmebÛeeF& keâer megefkeOee cesb efkemleej
keâjves keâer yeelesb keânerb~ ceneje<š^
kesâ keâheeme Glheeokeâ Fme #es$e
cesb Skeâ meeke&peefvekeâ meYee keâes
mebyeesefOele keâjles heÇOeeveceb$eer heo
kesâ ef}S YeejleerÙe pevelee heešer&

kesâ Gcceerokeej

ceesoer ves Yeejer $e+Ce yeesPe leLee
mejkeâej Skeb yewbkeâesb keâer Deesj mes
efkeâmeer meceLe&ve kesâ DeYeeke cesb
efkeâmeeveesb kesâ DeelcenlÙee keâjves keâer
IešveeDeesb keâe cegöe G"Ùee~ kesâbõ
keâer ceewpetoe mejkeâej hej nce}e
keâjles ngS Gvnesbves keâne efkeâ keâebieÇsme
veerefle mebheÇie mejkeâej kesâ 10 ke<ejs

kesâ Meemevekeâe} kesâ oewjeve meercee
hej efpeleves mewefvekeâ venerb cejs nesbies
Gmemes keânerb pÙeeoe efkeâmeeve
DeelcenlÙee keâj Ûegkesâ
n w b~ ie gpejele ke s â
cegKÙeceb$eer ves keâne,
... peye efkeâmeeve
DeelcenlÙee

keâj jns
nesles nwb, lees

efo}êer cesb mejkeâej
KeeceesMeer mes mees jner

nesleer nw~ ceesoer ves efkeâmeeveesb keâer
DeelcenlÙee kesâ keâejCeesb kesâ yeejs cesb
yeele keâjles ngS keâne, keâF& Deie}-
De}ie keâejCeesb mes efkeâmeeveesb keâes
$e+Ce }sves heÌ[les nwb Deewj kes $e+Ce
kesâ pee} cesb Heâbme peeles nwb~ Gvnesbves
mebkeâuhe ef}Ùee efkeâ }eskeâmeYee Ûegveekeesb
kesâ yeeo Deiej Gvekeâer mejkeâej

mellee cesb Deeleer nw lees, efkeâmeeveesb
keâes Yeejer yÙeepe hej $e+Ce
}sves kesâ ef}S meentkeâejesb kesâ

heeme venerb peevee nesiee~ Gvnesbves
keâne efkeâ mejkeâej keâer hen}er
ieejbšer nesieer efkeâ efkeâmeeveesb keâes

cejves venerb efoÙee peeSiee~ keâheeme
efkeâmeeveesb kesâ cegöesb keâes G"eles ngS
Gvnesbves efkeâmeeveesb keâes nesves kee}s Ieešs
kesâ ef}S kesâvõ hej Deejeshe }ieeÙee
efkeâ kes keâheeme kesâ efveÙe&ele keâes heÇefleyebefOele
keâjkesâ Gvnsb vegkeâmeeve cesb [e} jner
nw peyeefkeâ otmejer Deesj ceebme kesâ efveÙe&ele
keâes yeÌ{ekee efoÙee pee jne nw~ Gvnesbves
heÇMe> G"eÙee, keâheeme efveÙe&ele keâes
keäÙeesb heÇefleyebefOele efkeâÙee ieÙee~ mejkeâej
hej leevee keâmeles ngS ceesoer ves keâne
efkeâ nj mebkeâš kesâ yeeo hewkesâpe keâer
Iees<eCee keâjvee Skeâ HeâwMeve yeve ieÙee
nw Deewj me}en oer efkeâ Ssmes hewkesâpe
yeebšves kee}esb keâes efveheševes keâe meceÙe
Dee ieÙee nw pees hewkesâpe Deehe
(efkeâmeeveesb) lekeâ venerb hengbÛelee~

veeiehegj. veeiehegj Deewj jecešskeâ }eskeâmeYee efveke&eÛeve #es$e keâe
Ûegveeke ieg®keej keâes MeebeflehetCe& {bie mes efveheš ieÙee~ efyevee keâesF& Meesj-
Mejeye Deewj efnbmee veeiehegj Deewj jecešskeâ cesb celeoeve ngDee~ veeiehegj cesb
59 heÇefleMele Deewj jecešskeâ cesb 62 heÇefleMele celeoeve ngDee~ Meece 6
yepes meYeer Gcceerokeejesb keâe YeeiÙe celehesefšÙeesb cesb yebo nes ieÙee~ celehesefšÙeesb
cesb yebo YeeiÙe Deye Deie}s cenerves 16 ceF& keâes Keg}siee~ 16 ceF& keâes
veeiehegj kesâ keâ}cevee ceekeâ&sš cesb veeiehegj
Deewj jecešskeâ }eskeâmeYee efveke&eÛeve
#es$e keâer celeieCevee nesieer~

16keer b }eskeâmeYee kesâ ef}S
veeiehegj Deewj jecešskeâ cesb ieg®keej
keâes celeoeve ngDee~ veeiehegj mes 33
Deewj jecešskeâ }eskeâmeYee efveke&eÛeve
#es$e mes 23 Gcceerokeejesb ves Fme Ûegveeke
cesb Dehevee YeeiÙe DepeceeÙee~ veeiehegj
mes keâebieÇsme kesâ efke}eme cegllescekeej,
Yeepehee kesâ efveefleve ie[keâjer, yemehee kesâ [e@. ceesnve ieeÙekeâkee[, Deehe
keâer Debpe}er oceeefveÙee Deewj jecešskeâ mes keâebieÇsme kesâ cegkegâ} keemeefvekeâ,
efMekemesvee kesâ ke=âhee} legceeves, yemehee keâer efkeâjCe heešCekeâj heÇcegKe
Gcceerokeejesb cesb Meeefce} Les~

meYeer Gcceerokeej megyen-megyen celeoeve keâjves kesâ yeeo Deheves keâece
cesb }ie ieS~ jecešskeâ efveke&eÛeve #es$e kesâ pÙeeoelej Gcceerokeej cegkegâ}
keemeefvekeâ, ke=âhee} legceeves, efkeâjCe heešCekeâj Deeefo ves veeiehegj }eskeâmeYee
kesâ ef}S celeoeve efkeâÙee~

celeoeve kesâ oewjeve Deveskeâ mLeeveesb mes F&keerSce cesb ieÌ[yeÌ[er keâer
efMekeâeÙele Deeleer jner, efpememes celeoeve heÇYeeefkele ngDee~ veeiehegj Deewj

jecešskeâ cesb }ieYeie 20 peien mes F&keerSce cesb Kejeyeer keâer efMekeâeÙele
Deeleer jner~ Gllej veeiehegj kesâ jeveer ogie&ekeleer veiej keâer Skeâ mkeât} cesb
F&keerSce peece nesves keâer efMekeâeÙele efce}er~ ef[hšer efmeie>} kesâ mebpeÙe ieebOeer
ceneefkeodÙee}Ùe cesb Skeâ Iebšs F&keerSce Kejeye jner~

pejerheškeâe Deewj ceeveskeeÌ[e mes Yeer efMekeâeÙelesb Deeleer jnerb~ jecešskeâ
efveke&eÛeve #es$e kesâ jeÙekeeÌ[er, meekevesj Deewj Gyee[er, keâ}cesMkej cesb Yeer

F&keerSce yeo}ves keâer peevekeâejer efce}er~
celeoeve kesâbõesb cesb metÛeer cesb veece venerb
efce}ves keâer efMekeâeÙelesb Deeleer jner~
veeiehegj Deewj jecešskeâ #es$e cesb ceecet}er
efkekeeoesb keâes ÚesÌ[ efoÙee peeS lees keânerb
Yeer efnbmekeâ IešveeDeesb keâer peevekeâejer
venerb efce}er~ ne}ebefkeâ efpe}e efveke&eÛeve
heÇMeemeve keâes DeHeâkeenesb ves keâeHeâer
hejsMeeve efkeâÙee~ keânerb mes efMekeâeÙele
Deeleer keâer Ùeneb oes iegš YeerÌ[ ieS,

keânerb keâesF& efkejesefOeÙeesb keâer efMekeâeÙele keâj nÌ[keâbhe ceÛeelee jne~ Fmes
Ûegveeke heÇMeemeve Deheveer yeÌ[er Ghe}efyOe ceeve jne nw~

veeieefjkeâesb kesâ ef}S peerkeve keâes
yesnlej yeveeves kesâ ef}S keâece

efhebhejer-efÛebÛekeeÌ[ veiej efveiece (PCMC) keâer kepen mes
Fmekesâ DeefOekeâej #es$e cesb GodÙeesieesb kesâ keäuemšj kesâ ef}S SefMeÙee
keâer meyemes Deceerj veiej efveiece nw. Meg™ cesb Skeâ veiej heefj<eo, Ùen
1985 cesb Skeâ veiej efveiece kesâ ™he cesb mLeeefhele efkeâÙee ieÙee Lee.
efkeâmeer Yeer veiej efveiece keâer lejn, Ùen Deheves veeieefjkeâesb keâes efkeefYeve>
meskeeDeesb Deewj megefkeOeeDeesb kesâ yeeo }ie jne nw. veeieefjkeâ heÇefleef›eâÙee
}sves kesâ ef}S Deewj meskeeDeesb kegâMe}lee mes efkeleefjle keâj jns nwb efkeâ
Ùen megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S Glmegkeâ nw, PCMC kesâ lenle
veeieefjkeâesb kesâ ef}S peerkeve keâes mej} yeveeves kesâ ef}S heefjkele&ve
}eÙee meefke&me }ske} yesbÛeceekeâ& heefjÙeespevee pe} mkeÛÚlee keâeÙe&›eâce
Éeje heÇeÙeesefpele šer. meskee mlej ceevekeâ (SLB) keâeÙe&›eâce
2009 cesb Menjer efkekeâeme ceb$ee}Ùe (MoUD) kesâ vesle=lke cesb
Meg™ efkeâÙee ieÙee Lee. 2010 cesb, SLB {ebÛee 13 kesb efkelle
DeeÙeesie keâer efmeHeâeefjMeesb cesb Skeâerke=âle efkeâÙee ieÙee. leye mes,
keâeÙe&›eâce keâes yeÌ[s hewceeves hej 1400 cesb veiej heeef}keâeDeesb
2011 cesb SLB mebkesâlekeâ kesâ Devegmeej Gvekesâ heÇoMe&ve keâer
efjheesefš&bie kesâ meeLe, osMe Yej cesb DeheveeÙee ieÙee nw.

Fve Deeceesb keâes Deehe KeeSbies lees
nes mekeâleer nw keâwbmej pewmeer yeerceejer

Yegmeeke}. ieefce&ÙeeW kesâ Deeles ner Heâ}esb keâe jepee Deece yeepeejesb cesb
efyekeâves kesâ ef}S Dee ieÙee nw~ }sefkeâve pees Deece DeYeer yeepeej cesb
Ghe}yOe nw, kees keâeye&eF[ Deewj FefLeef}ve kesâefcekeâ} kesâ peefjÙes hekeâeÙee
pee jne nw~ Deehekeâes Ùen peevekeâj
nwjeveer nesieer efkeâ Fve kesâefcekeâume
kesâ GheÙeesie mes Deehekeâes keâwbmej
pewmeer Ieelekeâ yeerceeefjÙeeb Yeer nes
mekeâleer nwb~ Fme yeeleesb keâes heÇMeemeve
efmejs mes veÌpejDeboeÌpe keâj jne nw~
kesâefcekeâ} kesâ heÇÙeesie hej }ieece }ieeves kesâ ef}S keâÌ[s efveÙece nwb, hejbleg
Gvnsb Yeg}e efoÙee peelee nw~ Ùen keâejesyeej keâwmes neslee nw, Heâ}esb keâes hekeâeves
kesâ ef}S keâewve-mes kesâefcekeâume keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw Deewj Fve Heâ}esb
keâe meskeve keâjves mes Deehekeâes keâewve-meer yeerceeefjÙeeb nes mekeâleer nwb.

efHeâj ®}eves keâes lewÙeej hÙeepe!
ceneje°̂  DeYeer Ye}s ner hÙeepe

kesâ Yeeke jenle efo}e jns nesb }sefkeâve
Deeves kee}s cenerveesb cesb Ùen efHeâj mes
}esieesb kesâ Deebmet efvekeâe} mekeâlee nw~
Fme mee} hÙeepe kesâ yebhej Glheeove
keâer mebYeeke vee peleeF& ieF& Leer }sefkeâ
ve yeerles cenerves yeeefjMe Deewj Dees}eke=ef<š
kesâ keâejCe Heâme} keâes vegkeâmeeve hengbÛee
nw~ Fmekesâ keâejCe oes meyemes yeÌ[s
hÙeepe Glheeokeâ jepÙe ceneje<š̂ Deewj
ceOÙe heÇosMe cesb jyeer Deewj KejerHeâ
me$e cesb nesves kee}s hÙeepe kesâ Glheeove
cesb keâceer Deeves keâer yeele keâner pee
jner nw~ ceneje<š̂ cesb ner meyemes pÙeeoe

hÙeepe keâe Glheeove Deewj Yeb[ejCe
neslee nw~ ef}nepee hewoekeej cesb keâceer
keâe Demej Fmekesâ Yeb[ejCe hej Yeer
he[ves keâer DeeMebkeâe nw~ petve mes
hÙeepe Kehele keâer hetefle& Yeb[ejie=nesb
mes nesleer nw~ Meg®Deeleer Devegceeve kesâ

cegleeefyekeâ ke<e& 2013-14 cesb keâjerye
190 }eKe šve hÙeepe hewoe nesves
keâer Gcceero Leer }sefkeâve vegkeâmeeve kesâ
yeeo Deye Fmecesb 7 mes 10 Heâermeoer

keâceer Dee mekeâleer nw~ je<š^erÙe
yeeiekeeveer DevegmebOeeve Skeb efkekeâeme
heÇefle…eve kesâ efveosMekeâ Deej heer ieghlee
ves efyeÌpevesme mšwb[[& keâes yeleeÙee efkeâ
Dees}s Deewj yeeefjMe mes ceneje<š̂ kesâ
veeefmekeâ, Denceoveiej, hegCes Deewj
mees}ehegj efpe}esb cesb jyeer Deewj KejerHeâ
(osj mes yeesF& peeves kee}er) me$e kee}er
hÙeepe keâes vegkeâmeeve ngDee nw~ Fmemes
jepÙe cesb kegâ} hewoekeej Meg®Deeleer
Devegceeve mes 15 Heâermeoer lekeâ Ieš
mekeâleer nw~ ceneje<šïÇ cesb Fme mee}
keâjerye 60 }eKe šve Glheeove
keâe Devegceeve Lee~

DeebOeer, yeeefjMe mes pevepeerkeve heÇYeeefkele
veeiehegj. megyen mes ÚeS

yeeo} Deewj efKe}er Oethe ves Meece
hetjs Menj keâes efYeiees [e}e~ 5
efceveš cesb efiejs 1.4 efceceer heeveer
Deewj lespe nkeeDeesb ves Menj kesâ
pevepeerkeve keâes heÇYeeefkele efkeâÙee~
keâeÙe&e}Ùeesb keâer Úgóïer keâe meceÙe
nesves mes }esieesb keâes hejsMeeveer keâe
meecevee keâjvee heÌ[e~

nesef[&ime, heb[e} kesâ meeLe-
meeLe kegâÚ mLeeveesb hej hesÌ[ ke
cekeâeve efiejves keâer Yeer Keyej nw~

Ieves yeeo}esb kesâ meeLe De}meeÙeer
megyen keâes Ûeerjkeâj metÙe&oske ves
Deemeceeve hej jepe keâeÙece efkeâÙee~
Thej mes Dee jner veceer efove Yej
keâer ieceer& heekeâj yejme heÌ[er~

ke<e&e Fleveer lespe Leer efkeâ 5
efceveš cesb ner meÌ[keâesb kesâ efkeâveejs
heeveer pecee neskeâj yenves }iee~
efkeb[ ef[mkeâšÙetefvešer kesâ keâejCe
DeeF& lespe DeebOeer ves Yeer hejsMeeve
efkeâÙee~ ceewmece efkeYeeie kesâ Devegmeej
Ûe›eâkeeleer Ûe›eâ ke Fmemes pegÌ[er

õesefCekeâe ke keeÙeg yeeOelee kesâ Ûe}les
ner lespe ke<e&e Deewj DeebOeer ves
Menj keâes Iesje~

DeebOeer ves keânerb heb[e}, lees
keânerb hesÌ[esb keâes OejeMeeF& keâj
efoÙee~ Skeâ cekeâeve kesâ Yeer efiejves
keâer Keyej nw~ Deefie>Meceve o}
kesâ Devegmeej vebovekeve efmLele ßeer
hebÛeYegles keâe Iej {n ieÙee~ Fmemes
Gvekeâe keâjerye 60 npeej ®heS
keâe vegkeâmeeve ngDee~ olleekeeÌ[er,
efoIeesjer Ûeewkeâ cesb hesÌ[ efiejs~
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fVdkfVdkfVdkfVdkfVdkÅÅÅÅÅ mRiknu ds fy, mfpr Qly pdz viuk;ssa mRiknu ds fy, mfpr Qly pdz viuk;ssa mRiknu ds fy, mfpr Qly pdz viuk;ssa mRiknu ds fy, mfpr Qly pdz viuk;ssa mRiknu ds fy, mfpr Qly pdz viuk;ssa
fuEufyf[kr dkjdksa ij fopkj
djuk vR;Ur vko';d gS]
D;ksafd bu dkjdksa dk cgqr
cM+k izHkko Qly&pdz ij iM+rk
gSA
1tyok;q&1tyok;q&1tyok;q&1tyok;q&1tyok;q& fofHkUu izdkj dh
Qlyksa ds fy, fofHkUu izdkj
dh tyok;q dh vko';drk
gksrh gSA ;g furkUr vko';d

gS fd ,sls gh Qly&pdz
viuk;s tkus pkfg, tks ml
{ks= dh tyok;q ds vuqdwy gksA
2 Hkwfe &2 Hkwfe &2 Hkwfe &2 Hkwfe &2 Hkwfe & Hkwfe dh fdLe ds
vuqlkj gh Qly&pdz es Qlysa
lfEefyr djuh pkfg,A Qlyksa
ds lQy mRiknu ds fy, Hkwfe
vuqdwy gksuh pkfg,A
3 flpkb Z& 3 flpkb Z& 3 flpkb Z& 3 flpkb Z& 3 flpkb Z& Qly&pdz e s a
lfEefyr dh tkus okyh Qlysa
flpkbZ ds lk/ku ds vuqlkj
gksuh pkfg,A
4 eu q "; rFkk i'k q 'k fDr4 eu q "; rFkk i'k q 'k fDr4 eu q "; rFkk i'k q 'k fDr4 eu q "; rFkk i'k q 'k fDr4 eu q "; rFkk i'k q 'k fDr
dh miyC/krk &dh miyC/krk &dh miyC/krk &dh miyC/krk &dh miyC/krk & euq"; vkSj
Ik'kq 'kfDr dh miyC/krk ds
vuqlkj Qly&pdz viukus
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dhV foKkudhV foKkudhV foKkudhV foKkudhV foKku

foHkkxfoHkkxfoHkkxfoHkkxfoHkkx
ujsUnz nso d`f"k ,oa izk S0ujsUnz nso d`f"k ,oa izk S0ujsUnz nso d`f"k ,oa izk S0ujsUnz nso d`f"k ,oa izk S0ujsUnz nso d`f"k ,oa izk S0
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QStkcknQStkcknQStkcknQStkcknQStkckn
fo'o [kk| laxBu ds vuqlkj fo'o
esa dqy mRiknu dk yxHkx 5-5
djksM+ Vu vukt mfpr Hk.Mkj.k
u fd;s tkus ds dkj.k pwgksa] dhVksa]
ueh vkfn ds }kjk u'V gks tkrk gS
A tks fd 25 djksM+ Hkw[ks O;fDr;ksa
dk isV Hkjus ds fy, i;kZIr gksrk gS
A dsoy /kku o xsgWw dh izfr o'kZ
yxHkx 52 yk[k Vu dh gkfu
mfpr vUu Hk.Mkj.k u djus ds
dkj.k gksrh gS A bl gkfu ds
vfrfjDr vukt dh xq.koRrk] teko
{kerk] mldh ikSf'Vdrk u'V gks
tkus ls ewY; esa deh vk tkrh gS
rFkk ,slk vukt [kkus ls LokLF;
ij cqjk izHkko iM+rk gS A gekjs ns"k esa
vuktksa dk Hk.Mkj.k eq[;:Ik ls cht
,oa Hkfo'; esa [kkus ds fy, fd;k
tkrk gS A oSls rks fo"o esa yxHkx
50 izdkj ds dhVksa }kjk Hk.Mkfjr
vukt dks xEHkhj :i ls gkfu igqWpk;h
tkrh gS ijUrq Hkkjrh; n"kk esa 5&6
dhV gh gkfu dh ǹf'V ls egRoiw.kZ
gSa A izLrqr ys[k esa Hk.Mkfjr [kk|kUkksa
dks izHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa
ij laf{kIr izdk"k Mkyk x;k gS A
v ½ HkkSfrd dkjd %&v ½ HkkSfrd dkjd %&v ½ HkkSfrd dkjd %&v ½ HkkSfrd dkjd %&v ½ HkkSfrd dkjd %&

1-Rkkidzze% Hk.Mkj.kx̀g dk Rkkidzze
200 lsfYl;l ls vfèkd gksus ij
Hk.Mkj.k esa ik;s tkus okys dhVksa]
thok.kqvksa ,oa v'Vifn;ksa esa rsth ls
òf) gksus yxrh gS] QyLo:Ik
Hk.Mkfjr [kk|kuksa esa gkfu dh lEHkkouk
c<+ tkrh gSA
2-vknzrk % 2-vknzrk % 2-vknzrk % 2-vknzrk % 2-vknzrk % Hk.Mkjx̀g dh vknzrk
Rkkidzze ls feydj [kk|kuksa esa yxus
okys dhVksa] thok.kqvksa ,oa v'Vifn;ksa
dh la[;k esa rsth ls òf) dj
Hk.Mkfjr [kk|kuksa dks u'V djus
yxrs gSaA
3-ueh % 3-ueh % 3-ueh % 3-ueh % 3-ueh % Hk.Mkfjr vukt esa vfèkd
ueh [krjksa dks [kqyk fueU=.k nsrh
gSA ueh dh vfèkdrk ls vukt esa
QQ¡wn yx tkrs gS] vadqj.k "kq: gks
tkrk gS rFkk nqxZaèk;qDr gks tkrk gSA
Hk.Mkj.k ds le; ueh 10 izfr"kr
ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A
¼c½ tSfod dkjd%& ¼c½ tSfod dkjd%& ¼c½ tSfod dkjd%& ¼c½ tSfod dkjd%& ¼c½ tSfod dkjd%& blesa  dhVksa]
pwgksa ,oa fpfM+;ksa ls gksusokyh gkfu;k¡
izeq[k gSaAbudk
fooj.k fuEuor gS %fooj.k fuEuor gS %fooj.k fuEuor gS %fooj.k fuEuor gS %fooj.k fuEuor gS %
dhV%&dhV%&dhV%&dhV%&dhV%&
1-vukt dk iraxk% bl dhV ds
o;Ld iraxkas ds vxys ia[k gYds
ihys] fiNys Hkwjs rFkk vkf[kjh fljs
dqN uqdhys ,oa yEcs ckyks ;qDr
gksrs gSaA bldh eknk vuktksa] cksjksa
,oa fnokjksa ij ,dy :Ik esa ;k >w.M
esa yxHkx 150 v.Ms nsrh gSA bu
v.Mksa ls 4&10 fnuksa esa lwfM+;k¡
fudyrh gSaA iw.kZ fodflr lwM+h lQsn
"kjhj rFkk Hkwjs flj okyh 5 fe0eh0
yEch  gksrh gSaA bldh lwfM+;k¡ vukt

esa vUnj izos"k dj vUnj ds Hkkx
dks [kk tkrh gSaA;s lwfM+;k¡ yxHkx
3 lIrkg esa d̀fedks'k esa ifjofrZr
gks tkrh gS] ftuls 7&10 fnuksa esa
o;Ld fudy vkrs gSaA o'kZHkj esa
bl dhV dh 4&5 ihf<++;k¡  ikbZ
tkrh gSaA Hk.Mkjx̀g esa /kku ds
vfrfjDr ;g eDdk] xsg¡w] tkS] Tokj]
vksV bR;kfn dks {kfr ig¡qpkrk gSA
2-pkoy dk iraxk% 2-pkoy dk iraxk% 2-pkoy dk iraxk% 2-pkoy dk iraxk% 2-pkoy dk iraxk% bl dhV
dh Hkh lwfM+;k¡ gh gkfu igq¡pkrh gSaA
dzheh lQsn jaxksa dh lwfM+;k¡ nkuksa esa
tkyk cukdj mUgsa fpidk dj
<asys cuk ysrh gSaA 25 fe0eh0 ia[k
foLrkj ds lkFk leku :Ik ls ihys
ik.Mw Hkwjs jax ds o;Ld ds vxys
ia[k ij dkys jax dh /kkfj;k¡ ik;h
tkrh gSaA bldh eknk vuktksa] cksjksa
,oa nhokjksa ij 60&150 v.Ms nsrh
gSA bu v.Mksa ls 3&5  fnuksa esa
lwfM+;k¡ fudy vkrh gSaA iw.kZ
fodflr lwfM+;k¡ yxHkx 12 fe0eh0
yEch gksrh gSa A ;s 21&41 fnuksa esa
d̀fedks'k esa ifjofrZr gks tkrh gSA
bu d̀fedks'ksak ls yxHkx 10 fnu
ckn iraxs fudy vkrs gSa] tks 7&15
fnuksa rd thfor jgrs gSaA bl
dhV dh o'kZ Hkj esa 6 ihf<+;¡k ik;h
tkrh gSaA ;g dhV pkoy] eDdk]
xsg¡w] Tokj] ewxaQyh] dikl ds cht]
esos] elkys ,oa vukt ls cus inkFkZ
bR;kfn dks Nfr ig¡qpkrk gSA
3-lw.Mokyh lqjlqjh ¼ pkoy3-lw.Mokyh lqjlqjh ¼ pkoy3-lw.Mokyh lqjlqjh ¼ pkoy3-lw.Mokyh lqjlqjh ¼ pkoy3-lw.Mokyh lqjlqjh ¼ pkoy
dk ?kqu ½ % dk ?kqu ½ % dk ?kqu ½ % dk ?kqu ½ % dk ?kqu ½ % bl dhV ds izkS<+
yxHkx  3 fe0eh0 vkdkj ds
dRFkbZ dkys jax ds gksrs gSa A bl
dhV ds izkS<+ ,oa lwfM+;k¡ nksuksa gh
pkoy] eDdk] xsg¡w] Tokj vkfn dks
Hk.Mkj.k ds nkSjku gkfu ig¡qpkrh
gSaA bldh eknk vius ,d ekg ds
thoudky esa nkuksa ds vUnj yxHkx
250 v.Ms nsrh gSaA bu v.Mksa ls
4&7 fnuksa ds vUnj fudyh lwfM+;k¡
20&30 fnuksa rd gkfu igqpkusa ds
ckn I;wik esa cny tkrh gSaA ftuls
3&6 fnuksa esa o;Ld ckgj fudy
vkrs gSaA o'kZ Hkj esa 3&4 ihf<+;¡k
ik;h tkrh gSaA

7&10 fVfd;k izfr gtkj ?ku QqV
{ks=Qy dh nj ls xksnke dks  iz/
kwfer dj dhVjks/kh dj ysuk pkfg,A
Hk.Mkj.k  ds fy, tgk¡ rd lEHko
gks u;s cksjksa dk iz;ksx djsa A ;fn
lEHko u gks rks fuEu esa ls fdlh ,d
fof/k dk iz;ksx dj iqjkus cksjksa dks "kksf/
kr dj iz;ksx esa yk;sa A
v-  eSykfFk;ku 50 bZ0lh0 ;k
QsuhVªksfFk;ku 50 bZ0lh0  5 fe0
yh0 izfryhVj  ikuh esa cus ?kksy
rS;kj ?kksy esa 10&15 feuV Mqcksdj

Nk;sankj LFkku ij lq[kk dj iz;ksx esa
yk;sa A ;k
c- 500C xeZ ikuh esa 10&15 feuV
Mqcksdj Nk;sankj LFkku ij lq[kk dj
iz;ksx esa yk;sa A ;k
l- izfr 50 iqjkus cksjksa dks vY;wehfu;e
QkLQkbM ¼3 xzke½ dh ,d fVfd;k
dh nj ls iz/kqfer dj dhV jfgr
djusa ds ckn gh cksjksa es vukt
Hk.Mkfjr djuk pkfg,A
<qykbZ ds fy;s iz;ksx esa yk;s tkus
okys okguksa dh lQkbZ dj eSykfFk;ku
50 bZ0lh0 ;k QsuhVªksfFk;ku 50 bZ0lh0
5 fe0 yh0 izfryhVj  ikuh esa cus
?kksy ls okgu ij fNM+dko dj
dhVk.kqjfgr dj ysuk pkfg,A
Hk.Mkj.k ds iwoZ vukt dks Bhd ls
lq[kk ysuk pkfg,] ftlls vukt eas
ueh 10 izfr"kr rd vk tk, A
Hk.Mkj.k ds nkSjku izcU/ku%&Hk.Mkj.k ds nkSjku izcU/ku%&Hk.Mkj.k ds nkSjku izcU/ku%&Hk.Mkj.k ds nkSjku izcU/ku%&Hk.Mkj.k ds nkSjku izcU/ku%&
mfpr igpku Ik= yxkdj gh fofHkUu
vukt@iztkfr;ksa dks Hk.Mkjx̀g esa
vyx&vyx j[kuk pkfg,A

cksjks dks 50 ls0 eh0 Å¡ps ydM+h ds
iVjksa ¼ØsVl½ ij gh j[ksaA
Vkyksa ¼cksjksa ds <sj½ dk vkdkj 9x6x3
ehVj ls  vf/kd ugha gksuk pkfg,A
xzkeh.k ifjos"k esa rks ;g 5x5  QhV
vkSj Å¡pkbZ 15 cksjksa ls vf/kd dh
ugha gksuh pkfg,A
ok;qlapj.k ,oa fujh{k.k ds fy;s
Hk.Mkjx̀g ds jkLrksa ds fy;s 1 eh0
rFkk Vkyksa ls Vkyksa ;k Vkyksa ls
nhoky ds chp 0-5 eh0 ls 0-75
eh0 rd dh txg cuk;s j[kuh
pkfg,A
eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 ;k
Mh0Mh0oh0ih0 76 bZ0lh0 ds 1 yh0
dks dze"k% 100 ,oa 150 yh0 ikuh esa
feykdj Hk.Mkjx̀g ds nhoky ,oa
jkLrksa ij 3 yh0@100 oxZ eh0 dh
nj ls uoEcj ls Qjojh ds e?; 21
fnu vkSj ekpZ ls vDVwcj ds e?;
15 fnu ds vUrjky ij fNM+duk
pkfg,A
MsYVkesfFkzu 2-5 xzke VScysV dks 20
yhVj ikuh esa ?kksy dj 400 oxZehVj
{ks= ;k eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 dh
1-0 yh0@100 yh0 ikuh esa ?kksy
dj 3 yh0@100 oxZ ehVj dh nj
ls 3 eghusa ds vUrjky ls cksjksa ij
fNM+drs jguk pkfg,A
Hk.Mkfjr vukt dks ;fn cht ds
fy;s iz;ksx djuk gS rks mlesa 5
izfr"kr eSykfFk;ku /kwy dh 250 xzke
;k MsYVkesfFkzu 2-8 bZ0 lh0 dh 4
fe0 yh0 ek=k dks 100 fd0 xzk0
cht esa feyk dj j[kuk pkfg,A
bu mik;ks ds ckotwn ;fn Hk.Mkfjr
vukt esa dhVksa dk izdksi gks tk;
rks ,Y;wfefu;e QkLQkbM ¼3 xzke½
dh 120&140 fVfd;k izfr 100
?ku ehVj {ks=Qy dh nj ls
Hk.Mkjx̀g dks vkSj 3 fVfd;k izfr
Vu ds nj ls dqByksa] Mªeksa vkfn dks
iz/kwfer djuk pkfg,A
Xkaksne esa pwgksa dk izdksi gksus ij
tgjhys pkjs ¼96 Hkkx vukt] 2
Hkkx [kk| rsy vkSj 2 Hkkx ftad
QkLQkbM½ dh NksVh& NksVh xksfy;k¡
cukdj xksnke esa pwgksa ds fNius dh
txg ij fc[ksj nsuk pkfg,A /;ku
j[kuk pkfg, fd ;g tgjhyh
xksfy;k¡ fdlh vU; tho rd u

igWqp ik,A
lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡
Qly dh dVkbZ ,oa eM+kbZ Qly
idus dh lgh voLFkk ij djuk
pkfg, A
dkVus ds ckn Qly dks [ksr esa u
lq[kk dj eM+kbZ xgkbZ Q"kZ ij lq[kkuk
pkfg, A
eM+kbZ&eM+kbZ&eM+kbZ&eM+kbZ&eM+kbZ& xgkbZ Q"kZ ls xksnke esa
vukt dks cksjksa esa gh ys tk,aA
Hk.Mkjx̀g dh dqlhZ 1 eh0 Å¡ps
LFky ij gh gksuh pkfg,] tlls
Hk.Mkjx̀g ij izfrdwy okrkoj.kh;
izHkko u iM+ ldsA
Hk.Mkjx̀g ds njokts ij pkSdB dk
gksuk pwgksa dh jksdFkke ds fy;s rFkk
jks"kunku  esa yksgs ;k rkj dh tkyh
i{kh ,oa pwgksa ls cpus ds fy, vfr
vko';d gSA
nkuksa esa 8&10 izfr"kr rd ueh ,oa
B.Mk dj gh vukt dks Hk.Mkfjr
djsa vU;Fkk vf/kd ueh ,oa xehZ ds
otg ls vukt esa tSfod dkjdksa
dh la[;k  c<+ tkrh gSA
Pkkoy dh rqyuk esa /kku dks gh
Hk.Mkfjr djuk ykHknk;d jgrk gS
A
iqjkus ,oa u;s mRikn dks ,d ,d
lkFk xksnke esa ugha j[kuk pkfg, A
dejksa esa ok;qlapj.k ds fy;s jks"kunku
vkSj njokts rHkh [kksys tk,¡ tc
Hk.Mkjx̀g ds vUnj dh gok esa ueh
,oa rkiØe okrkoj.k ls vf/kd gks]
o'kZk _rq esa rks xksnke dks dnkfi u
[kksysA
vukt ls Hkjs cksjksa dks gqd ls dHkh u
mBk,¡A
tqykbZ ls vDVwcj vkSj uoEcj ls
ekpZ ds e/; Øe"k% 30 ,oa 15 fnu
ds vUrjky ij Hk.Mkjx̀g esa j[ks
vukt dk fujh{k.k djuk pkfg,A
[kkus ds iz;ksx esa ykus okys vukt esa
dhVuk'kdksa dk iz;ksx ugha djuk
pkfg,A
cht ds fy;s iz;qDr gksus okys vukt
esa iz/kwfer djus ds fy;s bZ0Mh0ch0
dk iz;ksx ugha djuk pkfg, vU;Fkk
teko izHkkfor gks ldrk gSA
[kqys esa Hk.Mkfjr vukt esa dhVksa ds
izdksi gksus ij iz/kweu jcj;qDr xSl
izwQ f=iky ls <d dj djuk
pkfg,A

vUu Hk.Mkj.kvUu Hk.Mkj.kvUu Hk.Mkj.kvUu Hk.Mkj.kvUu Hk.Mkj.k

MkW- v'kk sd dqekj 'kek Z]Mk W- v'kk sd dqekj 'kek Z]Mk W- v'kk sd dqekj 'kek Z]Mk W- v'kk sd dqekj 'kek Z]Mk W- v'kk sd dqekj 'kek Z]
ofj"B oSKkfud] d`f"k izlkjofj"B oSKkfud] d`f"k izlkjofj"B oSKkfud] d`f"k izlkjofj"B oSKkfud] d`f"k izlkjofj"B oSKkfud] d`f"k izlkj
ljlks a vuqla/kku funs'kky;]ljlks a vuqla/kku funs'kky;]ljlks a vuqla/kku funs'kky;]ljlks a vuqla/kku funs'kky;]ljlks a vuqla/kku funs'kky;]
H kjri qj ] jktLFk kuHkjri qj ] jktLFk kuHkjri qj ] jktLFk kuHkjri qj ] jktLFk kuHkjri qj ] jktLFk ku
Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA
;gk¡ dh yxHkx 70 izfr'kr
tula[;k d`f"k ij vkfJr gSA
gesa [kk/kkUuksa esa vkRefuHkZj gksus
,oa fujUrj mRiknu c<kusa ds
fy, lgh <+ax ls Qly pdzksa
dks viukuk pkfg;s rkfd ge
[k srh dk s vf/kd ls vf/kd
ykHknk;d cuk ldsA
^^fdlh fuf'pr {ks= ij] fuf'pr
vof/k esa] fuf'pr Qlyksa dk
bl izdkj gsj Qsj dj dze ls
mxk;k tkuk fd Hkwfe dh moZjk
'kfDr u"V u gks] de ls de
{kh.k gks vkSj vf/kd vf/kd mit
feys] Qly&pdz] Qlyksa dk gsj
Qsj vFkok 'kL;&pdz dgykrk
gSA^^
^^fdlh fuf'pr {ks= ij ,d
fuf'pr vof/k rd Qlyksa dks
bl izdkj gsj&Qsj dj cksuk]
ftlls Hkwfe dh moZjk 'kfDr dk
ál u gks] Qly&pdz dgykrk
gSA^^
Qly&pdz dks izHkkfor djus
okys dkjd & Qly&pdksa dk
fu;k stu dju s  l s  i wo Z

pkfg,A
5 ?kjsyw vko';drk&5 ?kjsyw vko';drk&5 ?kjsyw vko';drk&5 ?kjsyw vko';drk&5 ?kjsyw vko';drk& d`"kdksa
dks ,slh gh Qlyksa dks mxkuk
pkfg;s ftuls mudh vf/kdre
?kjsyq vko';drk;sa iw.kZ gksrh jgsaA
vr% ?kjsyq vko';drkvksa dks /
;ku esa j[k dj Qlysa mxkuh
pkfg,A
6 cktkj dh ekax ,oa 'kgj6 cktkj dh ekax ,oa 'kgj6 cktkj dh ekax ,oa 'kgj6 cktkj dh ekax ,oa 'kgj6 cktkj dh ekax ,oa 'kgj

l s n wj h& l s n wj h& l s n wj h& l s n wj h& l s n wj h& 'kgjk s a  d s lehi
rjdkfj;ksa dh vf/kd [kir gksrh
gSA vr% 'kgjksa ds fudVorhZ;
{ks=ksa esa Qly&pdz viukrs le;
;g /;ku j[k k tk; s  fd
rjdkfj;k a  le;&le; ij
feyrh jgsa] ftlls d`"kdksa dks
Hkh o"kZ Hkj vkenuh izkIr gksrh
jgsA tks {ks= 'kgj ls nwj gksa ogk¡
ij Qly&pdz esa lfCt;k¡ de
,oa vUu] nky] frygu vkfn
vf/kd mxk;k tkuk pfg,A
7 ;krk;kr dh lqfo/kk,¡ &7 ;krk;kr dh lqfo/kk,¡ &7 ;krk;kr dh lqfo/kk,¡ &7 ;krk;kr dh lqfo/kk,¡ &7 ;krk;kr dh lqfo/kk,¡ &
d`"kd dks viuh Qlyks a dk
mRiknu Hkstus ds fy, ;krk;kr

dh lqfo/kk,a ,oa Qlyksa dh ekax
ds vuqlkj Qlysa Qly&pdz esa
'kkfey djuk pkfg,A
8 [ksrh dk izdkj &8 [ksrh dk izdkj &8 [ksrh dk izdkj &8 [ksrh dk izdkj &8 [ksrh dk izdkj & [ksrh ds
izdkj ds vuqlkj gh eq[;r%
Qlyksa dks Qly&pdz esa 'kkfey
fd;k tkrk gSA tSls Ms;jh QkeksZ
ij pkjs dh Qlysa vf/kd mxk;h
tkrh gSA blh izdkj vU; QkeksZ

;k mlds vuqdwy Qlysa mxkuh
iM+rh gSA
9 lkekftd jhfr fjokt&9 lkekftd jhfr fjokt&9 lkekftd jhfr fjokt&9 lkekftd jhfr fjokt&9 lkekftd jhfr fjokt&
Qly&pdz esa lfEefyr dh tkus
okyh Qlys a lkekftd jhrh
fjoktksa rFkk fopkj/kkjkvksa ij Hkh
fuHkZj djrh gSA
10 d`"kd dh Qly mxkus10 d`"kd dh Qly mxkus10 d`"kd dh Qly mxkus10 d`"kd dh Qly mxkus10 d`"kd dh Qly mxkus
dh {kerk& dh {kerk& dh {kerk& dh {kerk& dh {kerk&  d`"kd dks Kku
,oa vuqHko ds vuqlkj gh Qly
pdz esa Qlyksa dks 'kkfey djuk
pkfg,A
Qly&pdz ds fl}kaUr
1 ewlyk tM+ okyh Qlyksa ds
Ik'pkr >dM+k tM+ okyh Qlysa
cksuh pkfg,

4-[kijk ?kqu% 4-[kijk ?kqu% 4-[kijk ?kqu% 4-[kijk ?kqu% 4-[kijk ?kqu% bl dhV dh lwfM+;ksa
xsgw¡ ds vykok pkoy] eDdk] Tokj]
cktjk]nkyksa ,oa frygu bR;kfn dks
gkfu ig¡qpkrh gSaA blds izkS<+  2&3
fe0eh0 yEcs v.Mkdkj xgjs cknkeh
jax ds gksrs gaSA bldh eknk ,dy
:Ik esa ;k 2&3 ds >q.M esa nkuksa ;k
cksjksa ij yxHkx 80&125 v.Ms vius
14 fnuksa ds thou dky esa nsrh gSA
bu v.Mksa ls 3&16 fnuksa ds vUnj
lwfM+;k¡ fudy vkrh gSaA iw.kZ fodflr
lwWM+h 4&5 fe0eh0 yEch rFkk Hkwjs
jax dh gksrh gSa A buds "kjhj ij
jks;sankj xqPNs rFkk fiNys fgLls ij
jksvksa dk iwNuqek xqPNk ik;k tkrk
gSA ;s lwfM+;k¡ 20&25 fnuksa rd
vukt [kkus ds ckn I;wik esa cny
tkrh gSaA ftuls 6&17 fnuksa esa
o;Ld ckgj fudy vkrk gS] tks
10&30 fnuksa rd ftUnk jgrk gSA
5-<ksjk% 5-<ksjk% 5-<ksjk% 5-<ksjk% 5-<ksjk% bl dhV dh lwfM+;k¡ izk;%
lHkh nyguh vukt ds nkuksa dks
Hk.Mkj.k ds nkSjku gkfu ig¡qpkrh gSaA
budh eknk Hk.Mkjx̀g esa nkuksa ;k
[ksrksa esa Qfy;ksa ij lQsn] pednkj
60&90 v.Ms vius 10 fnuksa ds
thou dky esa nsrh gSA bu v.Mksa ls
4&5 fnuksa ds vUnj fudyh lwfM+;k¡
izk;% Qyh vFkok nkuks esa izos"k dj
tkrh gSaA iw.kZ fodflr lwM+h odz]
lQsn] dzhe jax dh gksrh gSaA ;g
pkj ckj fuZekspu dh fdz;k djus ds
lkFk 30&50 fnuksa esa d̀fedks'k esa
ifjofrZr gks tkrh gSA bu d̀fedks'kksa
ls 4&14 fnuksa esa izkS<+ dhV fudy
dj 4&28 fnuksa rd ftUnk jgrk
gSA bl dhV dh o'kZ esa 7&8 ihf<+;¡k
ik;h tkrh gSA
6-vkVs dk yky Hk̀ax% bls yky lqjgh
vFkok lqjlkyh ds uke ls Hkh tkuk
tkrk gSA ;g dhV VwVs ,oa ihls gq,
vukt ¼ vkVk] lwth] eSnk bR;kfn½
ds Hk.Mkj.k esa vR;f/kd uqdlku
igqWpkrk gSA blds izdksi ls vkVs eas
tkyk iM+ tkrk gSA eknk ,dy
:Ik esa lQsn] ikjn"kZd] csyukdkj]
fpifpis 400&500 v.Ms nsrh gSA
bu v.Mksa ls 5&12 fnuksa esa Hkwjs jax

dh lwfM+;k¡ fudy vkrh gSaA ;s lwfM+;k¡
3&12 lIrkg esa  6&7 ckj [kky
cnyusa ds ckn lQsn jax ds d̀fedks'k
esa cny tkrh gSA ftuls ckn esa
5&9 fnuksa esa vk;rkdkj] piVk] 3&4
fe0eh0 vkdkj dk yky Hkwjs jax dk
izkS<+ ckgj vk tkrk gSA
pwgs%&pwgksa dh fofHkUu iztkfr;k¡ Hk.Mkj
x̀g esa dqy Hk.Mkfjr vukt ds 2-5
izfr"kr Hkkx dks uqdlku igqpkrs gSaA
fpfM+;k¡%&fpfM+;ksa }kjk Hkh Hk.Mkj x̀g
esa 0-85 izfr"kr Hk.Mkfjr vukt dks
{kfrxzLr fd;k tkrk gSA

izcU/ku%&izcU/ku%&izcU/ku%&izcU/ku%&izcU/ku%&
Hk.Mkj.k ls iwoZ %&Hk.Mkj.k ls iwoZ %&Hk.Mkj.k ls iwoZ %&Hk.Mkj.k ls iwoZ %&Hk.Mkj.k ls iwoZ %&
Hk.Mkj.k ds iwoZ Hk.Mkjx̀g dks lkQ
dj mlls fudys dwM+k&djdV dks
u'V dj nsuk pkfg, A
Xkksnke dh nhokjksa] Q"kZ] Nr bR;kfn
dh njkjksa dks lhesaV ls cUn dj nsuk
pkfg, rFkk Hk.Mkjx̀g dh Hkhrjh
fnokyksa dks Q"kZ ls ,d ehVj Å¡pkbZ
rd rkjdksy ls iksr nsuk pkfg,A
pwgs ds fcy dks dk¡p ds VqdM+ksa ls
Hkj dj lhesaV ls cUn dj nsuk
pkfg,A
eSykfFk;ku 50 bZ0lh0 ;k
QsuhVªksfFk;ku 50 bZ0lh0 ds 5 fe0
yh0 izfr yhVj  ikuh esa cus ?kksy ls
20 fe0yh0 izfroxZ ehVj dh nj ls
Hk.Mkjx̀g dss fnoky] Q"kZ] Nr
bR;kfn ij fNM+dko dj nsuk pkfg,
A ;k
,Y;wfeuh;e QkLQkbM ¼3 xzke½ dh

2 Qyhnkj Qlyksa ds ckn fcuk
Qyhnkj Qly cksuk pkfg, &
3 vf/kd [kkn pkgus okyh Qlyksa
ds Ik'pkr de [kkn pkgus okyh
Qlysa cksuh pkfg,
4 vf/kd ikuh pkgus okyh Qlyksa
ds Ik'pkr~ de ikuh pkgus okyh
Qlysa mxkuh pkfg,
5 vf/kd fudkbZ&xqM+kbZ pkgus
okyh Qlyksa ds Ik'pkr~ de
fudkbZ&xqM+kbZ pkgus okyh Qlysa
cksuh pkfg,
6 Qly pdz cukrs le; mlesa
Qlyksa dk lekos'k ,slk gksuk
pkfg, fd flpkbZ] moZjd] cht]
etnwj vkfn tks Hkh vius ikl
miyC/k gksa] mudk iw.kZ mi;ksx
gks tkosA
7 ?kjsyw vko';drkvksa dks /;ku
esa j[krs gq, Qlyksa dks pquuk
pkfg,
8 d`"kd dh vkfFkZd n'kk ds
vk/kkj ij Qly&pdz esa Qlyksa
dks lfEefyr djuk pkfg,
9 Qly&pdz esa Qlyksa dks bl
dze ls mxkuk pkfg, tks Hkwfe esa
fo"kSys inkFkZ mRiUu u gks lds
10 e`nk {kj.k dks izksRlkgu nsus
okyh Qlyksa ds i'pkr~ e`nk {kj.k
vojks/kd Qlysa cksuh pkfg,
11 Qly&pdz esa mUgha Qlyksa
dk s lfEefyr djuk pkfg,
ftlds lEcU/k esa d`"kd dks iw.kZ
tkudkjh gks
12 ,d gh dqy dh Qlys a
yxkrkj ugh a mxkuh pkfg,
D;ksafd chekfj;ksa ,oa dhVksa dk
izHkko vkxkeh Qlyksa dks Hkh gkfu
igqapk ldrk gSA blfy, fofHkUu
tkfr ,oa izd`fr dh Qlysa mxkus
ls ;g Hk; nwj gks tkrk gSA
Qly&pdz viukus ls fuEuQly&pdz viukus ls fuEuQly&pdz viukus ls fuEuQly&pdz viukus ls fuEuQly&pdz viukus ls fuEu
ykHk izkIr gksrs gSAykHk izkIr gksrs gSAykHk izkIr gksrs gSAykHk izkIr gksrs gSAykHk izkIr gksrs gSA

1 Hkw&ifj"dj.k rFkk Qlysa mxkus
lEcU/kh [ksr dh rS;kjh leqfpr
<+ax ls gks tkrh gSA
2 Hkwfe dh moZjk 'kfDr izpqj
ek=k esa lq/kj tkrh gSA
3 Hkwfe esa fo"kSys inkFkZ mRiUu
gksus dk Hk; ugha jgrkA
4 Hkwfe ds thok.kq viuk dk;Z
lqpk: :Ik ls lqpkfyr djrs
jgus dk volj izkIr djrs gSA
5 Hkwfe rFkk voe`nk dh moZjk
'kfDr larqfyr jgrh gSA
6 flpkbZ ds miyC/k lk/kuksa ls
iw.kZ ykHk mBk;k tk ldrk gSA
7 flpkbZ ds ty esa cpr dh
tk ldrh gSA
8 Qly&pdz }kjk [kjirokj
fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA
9 Qly&pdz }kjk dhVksa rFkk
jksxksa ds fu;a=.k esa lgk;rk feyrh
gSA
10 Qlyksa dh iSnkokj c<+ tkrh
gSA
11 d`"kd dks o"kZ Hkj esa cjkcj
dbZ ckj vkenuh gksrh gSA
12 ?kjsyw vko';drkvksa dh iwfrZ
vf/kd ls vf/kd dh tk ldrh
gSA
13 QlyksRiknu O;; de gksrk
gSA
14 i'kq ,oa ekuo 'kfDr dk iw.kZ
mi;ksx gksrk gSA
15 Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud
,oa TkSfod n'kk Bhd jgrh gSA
16 e`nk&{kj.k esa :dkoV gksrh
gSA
17 Qly&pdz }kjk Qlyksa dh
[ksrh vklku vkSj ykHkizn fl}
gksrh gSA
18 Qly mRiknksa dh xq.koRrk
esa Hkh o`f} gksrh gSA
Qlypdz ls gksus okys ykHkksa dks
ns[krs gq,s fdlkuksa dks pkfg;s
fd os Qly pdz ds fl}kUrksa
dks /;ku esa j[kdj Qlyksa dk
p;u djsa rkfd [ksrh ds O;olk;
ls mUgsa vf/kd ls vf/kd ykHk
fey ldsA

@@@@@ Ôãâ¹ããª‡ãŠãè¾ã

ke=âef<e meoe mes ner YeejleerÙe DeLe&kÙekemLee keâer jerÌ{ jner nw ~ Yeejle
keâer kegâ} Deeyeeoer keâe 74 Heâermeoer efnmmee ieekeesb cesb jnlee nw~ peeefnj
meer yeele nw Ùen pÙeeoe mes pÙeeoe }esieesb keâes jespeieej heÇoeve keâjleer nw
~ yeo}les oewj cesb ke=âef<e ves Yeer Dehevee mke®he yeo}e nw , nce
heejbheefjkeâ Kesleer keâes yengle heerÚs ÚesÌ[ Fb[mš̂erÙe} Heâeefce&bie keâes Dehevee
jns nwb ~ YeejleerÙe ke=âef<e Meg® mes ner meeke&peefvekeâ efvekesMe Deew? mejkeâejer
efvekesMe keâer ceej Pes} jner nw~ ke=âef<e kesâ #es$e cesb meeke&peefvekeâ efvekesMe
}ieeleej Oeše nw ~ meved 60-61 kesâ oewjeve ke=âef<e cesb meeke&peefvekeâ
efvekesMe keâer efnmmesoejer 35 heÇefleMele Leer pees meved 2000 Deeles Deeles
Oeškeâj 23 heÇefleMele nes ieF&, peyeefkeâ Fme meceÙe kÙeefòeâiele efvekesMe
66 heÇefleMele mes yeÌ{keâj 76.4 heÇefleMele nes ieÙee Lee ~ Ùeefo
mejkeâejer efvekesMe keâe yeele keâjsb lees Demmeer kesâ oMekeâ kesâ Meg®Deeleer ke<e&esb
cesb Megæ Iejs}t Glheeo keâe 9 heÇefleMele DebMe ke=âef<e cesb hetBpeer kesâ leewj hej
efvekesefMele keâj efoÙee ieÙee Lee ~ veyyes kesâ oMekeâ oewjeve Ùen Ieškeâj
cee$e 6 heÇefleMele jn ieÙee nw ~ Deiej mekeâ} Iejs}t Glheeo (peer.[er.heer)
keâes osKesb lees Fmecesb Yeer }ieeleej efiejekeš DeeF& nw ~ mkeleb$elee heÇeefhle
kesâ meceÙe peer.[er.heer cesb ke=âef<e keâer efnmmesoejer }ieYeie 70 Heâermeoer Leer
, pees veyyes kesâ oMekeâ cesb 2 Heâermeoer kesâ Deemeheeme hengBÛe ieF&~ meved
2008 cesb peer.[er.heer cesb ke=âef<e keâer Yeeieeroejer 16.54 Heâermeoer jner
,meve 2009-09 cesb Ùen efiejkeâj 15.7 Heâermeoer hej Dee ieÙee
Deewj DeYeer Ùen 14.6 hej efškeâe ngDee nw~ Fme heÇkeâej kesâ DeekeâÌ[s
peer.[er.heer cesb }ieeleej efiejekeš keâes efoKee jns nw~ mejkeâejer Goemeervelee
Ssmes efMeKej hej  Dee hengBÛee nw , peneb ke=âef<e Glheeoesb kesâ keâercele yeÌ{ves
hej je<š̂heefle keâe yeÙeeve Deelee nw efkeâ Fmemes ke=â<ekeâesb keâer efmLeefle cesb
megOeej ngDee nw ~ Fme efjheesš& kesâ cegleeefyekeâ Yeejle keâer kegâ} Deeyeeoer
keâe 77 heÇefleMele pevemebKÙee heÇefleefove 20 ™heÙes mes Yeer keâce cesb
peerkeve Ùeeheve keâj keâje nw ~ Fve }esieesb keâer yeone}er kesâ heerÚs heÇcegKe
keâejCeesb cesb mejkeâejer Goemeervelee Deew? jepÙeesb keâe DeefveÙeefcele efkekeâeme
nw~  Deepeeoer kesâ meceÙe cesb YeejleerÙe ke=âef<e hetCe&™hesCe ke<e&e hej efveYe&j
Lee ~ KeeodÙeeve>esb keâer efvece> Glheeokeâlee kesâ keâejCe Yeejle keâes Decesefjkeâe
mes Deveepe DeeÙeele keâjvee heÌ[lee Lee ~  YeejleerÙe ke=âef<e keâe meyemes
›eâebeflekeâejer keâe} 1966-84 keâe keâe} ceevee peelee nw ~ Fme
keâe} cesb Skeâ veS Ùegie keâe met$eheele ngDee~ Ùen Lee Deve> Glheeove cesb
DeelceefveYe&jlee ~ lelkeâe}erve heÇOeeveceb$eer }e} yeneogj MeeŒeer ves peye
peÙe pekeeve peÙe efkeâmeeve keâe veeje efoÙee leye keâF& }esie veewkeâjer
ÚesÌ[keâj Kesleer keâjves }ies~ ke=âef<e DevegmebOeeve keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S
meved 1966 cesb ieesefkebo ke}êYe heble ke=âef<e Deewj heÇewodÙeesefiekeâer efkeMkeefkeodÙee}Ùe
leLee meved 1970 cesb jepesbõ ke=âef<e efkeMkeefkeodÙee}Ùe keâer mLeehevee keâer
ieF&~ ke<e& 1972 cesb mejkeâej Yet megOeej kesâ ef}S yešeF&oejer DeefOeefveÙece
}eF&, pees Deyelekeâ keâe meyemes efkekeeoemheo efkeOesÙekeâ jne nw Deewj Deye
lekeâ Dece} cesb venerb }eÙee pee mekeâe nw~  1990 kesâ yeeo keâer
mejkeâejer veerefleÙeeb ke=â<ekeâesb kesâ efnle cesb venerb jner nw ~ mespe ( efkeMes<e
DeeefLe&keâ #es$e ) keâer mLeehevee Ssmes ner meceÙe cesb ngF& nw~ mespe kesâ ceeOÙece
mes mejkeâej yeÌ[s hewceeves hej ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce keâes iewj ke=âef<e GösMÙe kesâ
ef}S Fmlescee} keâj jner nw~  Fve meYeer kew%eeefvekeâ Ghe}efyOeÙeesb leLee
Deveskeâ mejkeâejer veerefleÙeesb kesâ yeekepeto ke=âef<e mes }esieesb keâe he}eÙeve Deewj
efkeâmeeve DeelcenlÙeeSB keâj jns nwb~ Fve meyekesâ heerÚs kegâÚ yesno "esme
keâejCe nwb ,efpevehej ieewj keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ osMe cesb Deheveer
Deekeepe G"eves kesâ ef}S ßeefcekeâ Skeb heoeefOekeâeefjÙeesb keâe mebie"ve lees nw
}sefkeâve efkeâmeeveesb keâe keâesF& mebie"ve venerb nw ~ mejkeâej Deveepeesb kesâ
ef}S vÙetvelece meceLe&ve cetuÙe leÙe keâjleer nw }sefkeâve meceÙe hej Kejero
venerb nesleer~ je<š̂erÙeke=âle yewbkeâ Iej yeveeves Skeb keâej Kejeroves ef}S 8 mes
9 heÇefleMele yÙeepe oj hej $e+Ce osles nwb }sefkeâve š̂wkeäšj Kejeroves kesâ
ef}S 11 heÇefleMele keâer oj hej $e+Ce efce}lee nw~ Yeejle kesâ efkeâmeeveesb
keâes DevÙe osMeesb kesâ cegkeâeye}s yengle keâce meefyme[er oer peeleer nw~
ne}ebefkeâ ke<e& 2008 cesb heÇeke=âeflekeâ Deeheoe keâes OÙeeve cesb jKeles ngS
mejkeâej $e+Ce ceeHeâer Ùeespevee Ûe}eÙeer Leer , efpemekesâ lenle 71 npeej
keâjesÌ[ ®heÙes keâe $e+Ce ceeHeâ efkeâÙee ieÙee ~ ke<e& 2009-10 cesb  Yeer
osMe kesâ 626 efpe}esb cesb mes 271 efpe}esb keâes metKee heÇYeeefkele efpe}e
Ieesef<ele efkeâÙee pee Ûegkeâe nw ~ ojDeme} ke=âef<e keâes Skeâ cegkeâcce}
je<š̂erÙe veerefle keâer ojkeâej nw , efpememes keekeâF& ke=â<ekeâesb keâes Ûesnjs hej
cegmkeâeve keeheme }ewš mekesâ~
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SJeb nmlee#ej SJeb mebmLee meerue

keâšeF& cesb osjer nesves mes Gllej Yeejle cesb iesntb keâer mejkeâejer Kejero Oeerceer

hen}er Úceener cesb Ûeerveer Glheeove 7% efieje

veF& efo}êer ceewmece keâe Demej yesceewmeceer yeeefjMe nesves mes Heâme}
hekeâves cesb osjer Fmemes iesntb keâer keâšeF& Yeer }sš nes jner meYeer jepÙeesb cesb
cebef[Ùeesb cesb Deekekeâ Meg™ venerb ngF& hebpeeye ke nefjÙeeCee cesb 270 }eKe
šve kegâ} Kejero jn mekeâleer nw veS meerpeve cesb 310 }eKe šve iesntb
Kejero keâe }#edÙe jKee nw mejkeâej ves 250 }eKe šve Kejero keâer Leer
mejkeâej ves efheÚ}s mee} Gllej Yeejle kesâ heÇcegKe Glheeokeâ jepÙeesb cesb
iesntb keâer mejkeâejer Kejero kesâ ef}S
YeejleerÙe KeeodÙe efveiece (SHeâmeerDeeF&)
ves Kejero kesâbõ lees Kees} efoS nwb
}sefkeâve Deekekeâ cesb osjer kesâ keâejCe
Kejero DeYeer Meg™ venerb nes heeF& nw~
ceOÙe heÇosMe cesb Yeer iesntb keâer mejkeâejer
Kejero efheÚ}s mee} keâer leg}vee cesb
23.3 Heâermeoer efheÚÌ[keâj kesâke}
3.45 }eKe šve keâer ner ngF& nw~
meyemes hen}s 25 ceeÛe& keâes Kejero
ceOÙe heÇosMe cesb ner Meg™ keâer ieF&
Leer~ Fme mee} yesceewmeceer yeeefjMe
nesves kesâ keâejCe iesntb hekeâ keâj lewÙeej nesves Deewj Gmekeâer keâšeF& nesves cesb
osjer nes jner nw~ Fmeer kepen mes Kejero DeYeer veieCÙe nw~ KeeodÙe
ceb$ee}Ùe kesâ Skeâ keefj… DeefOekeâejer ves efyepevesme Yeemkeâj keâes yeleeÙee efkeâ
iesntb keâer veF& Heâme} keâer Deekekeâ cesb osjer nesves kesâ keâejCe hebpeeye,
nefjÙeeCee, Gllej heÇosMe Deewj jepemLeeve cesb iesntb keâer mejkeâejer Kejero
DeYeer Meg™ venerb nes heeF& nw~ ne}ebefkeâ Kejero kesâ ef}S hen}er DeheÇw}
mes Kejero kesâbõ Kees}s pee Ûegkesâ nwb, }sefkeâve heÇeflekeât} ceewmece kesâ keâejCe
Fve jepÙeesb cesb veF& Heâme} keâer Deekekeâ osj mes Meg™ nesieer, Ssmes cesb
mejkeâejer Kejero cesb lespeer Ûee}t ceen kesâ Debeflece heKekeeÌ[s cesb ner yeveves

keâer mebYeekevee nw~ Gvnesbves yeleeÙee efkeâ ceOÙe heÇosMe cesb 25 ceeÛe& mes iesntb
keâer mejkeâejer Kejero Meg™ nes ieF& nw leLee jepÙe cesb DeYeer lekeâ vÙetvelece
meceLe&ve cetuÙe (SceSmeheer) hej kesâke} 3.45 }eKe šve iesntb keâer ner
Kejero nes heeF& nw peyeefkeâ efheÚ}s mee} keâer meceeve DekeefOe cesb 4.50
}eKe šve iesntb keâer mejkeâejer Kejero nes Ûegkeâer Leer~ yegOekeej keâes jepemLeeve
keâer cebef[Ùeesb cesb 2,000 efkeäkebš} iesntb keâer Deekekeâ ngF&~ }sefkeâve cebef[Ùeesb

cesb Yeeke SceSmeheer mes TbÛes nesves kesâ
keâejCe Kejero venerb nes heeF&~ Gvnesbves
yeleeÙee efkeâ Ûee}t jyeer efkeheCeve meerpeve
2014-15 cesb SceSmeheer hej 310
}eKe šve iesntb keâer Kejero keâe }#edÙe
leÙe efkeâÙee nw }sefkeâve Kejero 270-
275 }eKe šve hej ner efmecešves keâe
Devegceeve nw~ efheÚ}s jyeer efkeheCeve
meerpeve cesb kesâbõ mejkeâej ves SceSmeheer
hej 250.84 }eKe šve iesntb keâer
Kejero keâer Leer~ Ûee}t jyeer efkeheCeve
meerpeve cesb hebpeeye mes iesntb keâer Kejero

keâe }#edÙe 110 }eKe šve, ceOÙe heÇosMe mes 80 }eKe šve Deewj
nefjÙeeCee mes 65 }eKe šve iesntb keâe }#edÙe leÙe efkeâÙee ieÙee nw~ Ûee}t jyeer
efkeheCeve meerpeve 2014-15 kesâ ef}S kesâbõ mejkeâej ves iesntb kesâ SceSmeheer
cesb 50 ®heÙes keâer yeÌ{eslejer keâj Yeeke 1,400 ®heÙes heÇefle efkeäkebš} leÙe
efkeâÙee nw~ jyeer efkeheCeve meerpeve 2013-14 cesb mejkeâej ves 1,350
®heÙes heÇefle efkeäkebš} keâer oj mes iesntb keâer Kejero keâer Leer~ ke=âef<e ceb$ee}Ùe kesâ
otmejs DeejbefYekeâ Devegceeve kesâ Devegmeej ke<e& 2013-14 cesb iesntb keâer efjkeâe@[&
hewoekeej 956 }eKe šve nesves keâe Devegceeve nw peyeefkeâ ke<e& 2012-13
cesb 935.1 }eKe šve iesntb keâer hewoekeej ngF& Leer~

veF& efouueer,215 }eKe
šve Glheeove ngDee nw Dekeäštyej
mes ceeÛe& lekeâ 330 }eKe šve
Glheeove ngDee Lee efheÚ}s mee}
Fme DekeefOe cesb Ûee}t hesjeF&
meerpeve 2013-14 (Dekeäštyej
mes efmelebyej) kesâ oewjeve 31

ceeÛe& lekeâ Ûeerveer Glheeove cesb
6.9 Heâermeoer keâer efiejekeš
Deekeâj kegâ} Glheeove 215
}eKe šve keâe ner ngDee nw~
heÇcegKe Ûeerveer Glheeokeâ jepÙeesb
Gllej heÇosMe Deewj ceneje<š^ cesb
Ûeerveer Glheeove Ieše nw }sefkeâve
keâve&eškeâ cesb yeÌ{e nw~ Ûee}t
meerpeve kesâ Meg™ cesb ieve>e cetuÙe
keâes }skeâj efkekeeo nesves kesâ
keâejCe efce}esb cesb efhejeF& osjer mes

Meg™ nes heeF& Leer~ osMeYej cesb Fme
meceÙe 330 Ûeerveer efce}esb cesb hesjeF&
Ûe} jner nw peyeefkeâ efheÚ}s mee}
keâer meceeve DekeefOe cesb 331 Ûeerveer
efce}esb cesb hesjeF& Ûe} jner Leer~
Fbef[Ùeve Megiej efceume SmeesefmeSMeve
(Fmcee) kesâ Devegmeej Dekeäštyej mes

Me g™ ngS Ûee}t
hesjeF& meerpeve ces b
Ûeerveer keâe Glheeove
16 }eKe šve
I eš k e â j  215
}eKe šve keâe ner
ngDee nw peyeefkeâ
mee} keâer meceeve
DekeefOe cesb 231
}eKe šve Ûeerveer
keâe Glheeove ngDee
Lee~ ceneje<š^ cesb
Ûee}t hesjeF& meerpeve
cesb 31 ceeÛe& lekeâ
Ûeerveer Glheeove 9
Heâe rmeoe r Ieškeâj
70.1 }eKe šve

Ûeerveer keâe Glheeove ner ngDee nw
peyeefkeâ efheÚ}s hesjeF& meerpeve cesb
77.3 }eKe šve Ûee rvee r keâe
Glheeove nes Ûegkeâe Lee~ Fmeer lejn
mes Gllej heÇosMe cesb Ûee}t hesjeF&
meerpeve cesb DeYeer lekeâ 58 }eKe
šve Ûeerveer keâe ner Glheeove ngDee
nw peyeefkeâ efheÚ}s hesjeF& meerpeve
keâer meceeve DekeefOe cesb 67 }eKe
šve Ûeerveer keâe Glheeove ngDee Lee~
keâve&eškeâ cesb Ûee}t hesjeF& meerpeve cesb

Ûee rvee r keâe Glheeove ye Ì{keâj
37.5 }eKe šve keâe ngDee nw
peyeefkeâ efheÚ}s mee} keâer meceeve
DekeefOe cesb 33.6 }eKe šve keâe
ner Glheeove ngDee Lee~ DevÙe
jepÙeesb DeebOeÇ heÇosMe cesb Ûeerveer keâe
Glheeove 9.40 }eKe šve keâe
ner ngDee nw peyeefkeâ efheÚ}s mee}
keâer meceeve DekeefOe cesb 9.66
}eKe šve Ûeerveer keâe Glheeove
ngDee Lee~ leefce}vee[g cesb Yeer Ûee}t
hesjeF& meerpeve ces b Ûeervee r keâe
Glheeove 28 Heâermeoer Ieškeâj
9.50 }eKe šve keâe ngDee nw

 ceeÛe& cesb kewefMkekeâ KeeodÙe
keâercelesb 10 ceen kesâ meke&esÛÛe mlej
hej veF& efo}êer  Decesefjkeâe Deewj
yeÇepeer} cesb heÇeflekeât} ceewmece Deewj
™meer #es$e cesb Yetjepeveweflekeâ leveeke
kesâ Ûe}les ke=âef<e efpemees b kesâ oecees b
ces b lespeer mes ngF& yeÌ{eslejer kesâ
keâejCe ceeÛe& cesb kewefMkekeâ KeeodÙe
keâerceles b 2.3 Heâermeoer yeÌ{keâj
10 cenerves kesâ meke&esÛÛe mlej
hej hengbÛe ieF& nwb~ kewefMkekeâ efpebmeesb
keâer keâerceleesb cesb yeÌ{eslejer YeejleerÙe
efveÙe&elekeâes b kesâ ef}S veS ceewkesâ
}skeâj DeeF& nw~ }sefkeâve Fmemes
cenbieeF& ces b mebYeeefkele yeÌ{eslejer
keâe s }skeâj Yeejlee rÙe vee re fle-
efvece&eleeDeesb keâer efÛeblee Yeer yeÌ{sieer,
efpevnesbves keâF& veerefleiele GheeÙees b
mes cenbieeF& keâes keâeyet ces b efkeâÙee
Lee~ ne}ebefkeâ kewefMkekeâ efpebmees b
keâer keâercelees b ces b yeÌ{eslejer Lees Ì[s
meceÙe kesâ ef}S jnsieer~ mebÙegòeâ
je<š^ kesâ KeeodÙe Skeb ke=âef<e mebie"ve
(SHeâSDees) kesâ DeebkeâÌ[esb mes helee
Ûe}lee nw efkeâ SHeâSDees keâe

KeeodÙe keâercele metÛekeâebkeâ 4.8
De bke â ye Ì{keâj 212.8 ke s â
Deewmele hej hengbÛe ieÙee nw, pees
ceF& 2013 kesâ yeeo keâe meke&esÛÛe
mlej nw~ SHeâSDees kesâ keefj…
D e L e & M e eŒ e e r  D e y e j e s}j s p e e
DeyyeeefmeÙeve ves keâne, 'Decesefjkeâe
Deewj yeÇepeer} cesb heÇeflekeât} ceewmece
Dee wj ke â e}emeeiej #e s $ e ce s b
Y e t j ep e v e w e f l e k e â  l e v e e k e k e â e
metÛekeâebkeâ hej Demej heÌ[e nw~'
ceeÛe& mes Ùet›eâsve mes Deveepe kesâ
efveÙe&ele ces b yeeOee keâer efÛebleeSb
keâce ngF& nwb~ Deblejje<š^erÙe mlej
hej keâejesyeej kee}er KeeodÙe efpebmeesb
keâe r keâe rcelee s b hej DeeOeee fjle
metÛekeâebkeâ cesb [sÙejer keâes ÚesÌ[keâj
meYeer mecetnes b keâer keâercelees b ces b
yeÌ{eslejer ngF& nw~ [sÙejer mecetn
ces b Ûeej cenervees b ces b hen}er yeej
2.5 Heâermeoer efiejekeš ope& keâer
ieF& nw~ meyemes pÙeeoe yeÌ{eslejer
Ûee rvee r (7.9 Heâe rmeoer) Deewj
KeeodÙeeve> (5.2 Heâermeoer) keâer
keâercelees b ces b ngF& nw~ Fme yeerÛe
SHeâSDees ves 2013 cesb kewefMkekeâ
KeeodÙeeve> Glheeove keâe Dehevee
Deve gceeve ye Ì{eÙee nw~ Fmeve s
Dehevee Devegceeve 60 }eKe šve
yeÌ{ekeâj 252.1 keâjes Ì[ šve
keâj efoÙee nw~ ne} cesb mebMeesefOele
Devegceeve ces b keâne ieÙee nw efkeâ
keâF& osMees b ces b ceesšs Deveepe Deewj
Ûeeke} keâe Glheeove yeÌ{siee~ ke<e&
kesâ Deble ces b yeÛeves kee}s mše@keâ
kesâ Devegceeve keâes Yeer yeÌ{eÙee
ieÙee nw Deewj kewefMkekeâ keâejesyeej
cesb Dence yeÌ{eslejer keâer mebYeekevee
peleeF& ieF& nw~

efveÙe&ele keâer šeskeâjer cesb Ûecekeâerb ke=âef<e efpebme
veF& efo}êer osMe kesâ ke=âef<e efveÙe&ele cesb yeÌ{eslejer mes DevÙe Glheeoesb kesâ

efveÙe&ele cesb lespeer DeeF& nw~ yebhej ke=âef<e Glheeove kesâ Ûe}les Yeejer mše@keâ
pecee nesves Deewj Devegkeât} mejkeâejer veerefleÙeesb mes efheÚ}s kegâÚ ke<e&esb kesâ
oewjeve efveÙe&ele nesves kee}er kemlegDeesb cesb Fve Glheeoesb keâe efnmmee }ieeleej
yeÌ{e nw~ keeefCepÙe ceb$ee}Ùe kesâ DeebkeâÌ[esb kesâ cegleeefyekeâ ke<e& 2010-11
cesb ke=âef<e efveÙe&ele 17.35 Dejye [e@}j, 2011-12 cesb 27.43
Dejye [e@}j, 2012-13 cesb 31.86 Dejye [e@}j jne, peyeefkeâ
2013-14 kesâ hen}s 11 cenerveesb kesâ oewjeve Fmekeâe efveÙe&ele 29.3
Dejye [e@}j ope& efkeâÙee ieÙee nw~ Fve Ûeej ke<e&esb kesâ oewjeve kegâ} efveÙe&ele
cesb 93 Heâermeoer yeÌ{eslejer ope& keâer ieF& nw~ ke<e& 2012-13 cesb osMe kesâ
kegâ} efveÙe&ele cesb ke=âef<e efpebmeesb keâe efnmmee yeÌ{keâj 10.66 Heâermeoer nes
ieÙee nw, pees 2009-10 cesb 7.06 Heâermeoer Lee~ Meefvekeej keâes cegbyeF&
cesb efyeÌpevesme mšwb[[& Dekee@[& keâeÙe&›eâce mes Flej keeefCepÙe ceb$eer Deevebo
Mece&e ves keâne Lee, 'mebYeekeveeSb ye{?s Deewj Devegkeât} oerIe&keâeef}keâ
veerefleiele meceLe&ve mes ke=âef<e efveÙe&ele cesb ke=efæ Deeies Yeer peejer jnsieer~' Mece&e
ves keâne efkeâ Deye yeemeceleer Ûeeke} cesb hetmee 1121 efkeâmce Yeer Meeefce}
nesieer~ heÇcegKe DeeÙeelekeâ osMeesb cesb heÇÛeej kesâ efkeefYeve> heÇÙeemeesb mes hetmee
1121 efkeâmce keâes meyemes pÙeeoe hemebo efkeâÙee peeves }iee nw~ meeLe ner,
kesâbõ ves ke=âef<e Glheeoesb keâer keâceer kee}s keâF& osMeesb kesâ meeLe cegòeâ kÙeeheej
mecePeewles efkeâS nwb~ mejkeâej ves KeeodÙeeve> Deewj DevÙe ke=âef<e efpebmeesb kesâ
efveÙe&ele keâes keâesšs kesâ DeeOeej hej cebpetjer oer, efpemes DeÛÚer heÇefleef›eâÙee
efce}er nw~ ne} cesb mejkeâej ves cee}oerke keâes oe}esb kesâ meerefcele efveÙe&ele
keâes cebpetjer oer nw~ mejkeâej Ûeerveer efveÙe&ele hej meefyme[er keâer Iees<eCee hen}s
ner keâj Ûegkeâer nw, efpememes efveÙe&ele cesb lespeer DeeF& nw~ efveÙe&ele nesves kee}s
Glheeoesb cesb Yewbme kesâ ceebme Deewj ikeej iece cesb Yeer Dence yeÌ{eslejer ngF& nw~
ne}ebefkeâ efheÚ}s mee} ikeej iece keâer keâercelesb efiejer nwb, }sefkeâve cee$ee kesâ
ef}nepe mes efveÙe&ele yeÌ{e nw~ jmevee kesâ ÛesÙejcewve Skeb heÇyebOe efveosMekeâ
Deewj KeeodÙe heÇmebmkeâjCe hej keâvHeâs[jsMeve Dee@Heâ Fbef[Ùeve Fb[mš^er keâer
je<š^erÙe meefceefle kesâ ÛesÙejcewve efhe®pe Kebyeeše ves keâne, 'Yeejle kesâ ke=âef<e
efveÙe&ele cesb ke=efæ Deie}s kegâÚ ke<e&esb cesb yeveer jnves keâer mebYeekevee nw~ Deece
kesâ ietos, metKeer ke mebjef#ele meefypeÙeesb, ceebme Deewj kegâkeäkegâš Glheeo mecesle
heÇmebmke=âle KeeodÙe keâe efnmmee yeÌ{ jne nw~ }sve-osve keâer }eiele cesb keâceer,
meceÙe, yebojieenesb hej GefÛele kÙekemLee Deewj ceewefõkeâ heÇeslmeenveesb mes
efveÙe&ele yeÌ{e nw~ KeeodÙe megj#ee Deewj Deblejje<š^erÙe ceevekeâesb kesâ hee}ve
hej }ieeleej OÙeeve osves mes nce efveefMÛele ™he mes veF& TbÛeeF& hej
hengbÛesbies~' efkeMke kÙeeheej mebie"ve kesâ cegleeefyekeâ ke=âef<e Deewj KeeodÙe
Glheeoesb keâe kewefMkekeâ efveÙe&ele 1.66 efš^ef}Ùeve [e@}j Deewj DeeÙeele
1.82 efš^ef}Ùeve [e@}j nw, efpevecesb Yeejle keâe efnmmee ›eâceMe: 2.07
Heâermeoer Deewj 1.24 Heâermeoer nw~ Ùen Fme yeele keâe heÇceeCe nw efkeâ
Yeejle ke=âef<e Glheeoesb keâe Megæ efveÙe&elekeâ nw~ kewefMkekeâ ke=âef<e Skeb KeeodÙe
efveÙe&ele kesâ ef}nepe mes osMe keâe 10keeb mLeeve nw~

heeG[j cenbiee lees leepee otOe
mes yeveves }ieerb DeeFme›eâerce

ke=âef<e efpebmeesb keâer keâercele meercee cesb efjÙeeÙele!
veF& efouueer,   keeÙeoe yeepeej DeeÙeesie (SHeâScemeer) ves efpebme SkeämeÛesbpeesb

hej Meece kesâ me$e cesb keâejesyeej nesves kee}er ke=âef<e efpebmeesb kesâ ef}S owefvekeâ keâercele
meerceeDeesb cesb efjÙeeÙele osves keâe heÇmleeke jKee nw~ Ssmeer 10 efpebmesb nwb~
efveÙeecekeâ ves 21 DeheÇw} lekeâ heÇefleef›eâÙee ceebieer nw~ Meg›eâkeej keâes peejer
efkeceMe& he$e cesb SHeâScemeer ves keâne, 'Ùen heÇmleeke jKee peelee nw efkeâ ke=âef<e
efpebmeesb kesâ DevegyebOeesb kesâ ef}S Meg®Deeleer owefvekeâ keâercele meercee ([erheerS}) 4
Heâermeoer leÙe keâer peeS~ Fme meercee kesâ yeeo 15 efceveš keâe keâtef}bie-Dee@Heâ
heerefjÙe[ nesiee Deewj [erheerS} keâes keâes Iešekeâj 2 Heâermeoer efkeâÙee peeSiee~
efkeâmeer efove DevegyebOe cesb [erheerS} }ieves kesâ yeeo Gmemes Deie}s efove Fmecesb
efHeâj mes efjÙeeÙele oer pee mekeâleer nw Deewj Ùen 4+2+3 (Heâermeoer) nesiee Deewj
[erheerS} heej nesves kesâ yeeo 15 efceveš keâe keâtef}bie-Dee@Heâ heerefjÙe[ nesiee~'
heÇefleYetefle yeepeejesb keâe DevegmejCe keâjles ngS SHeâScemeer ves Ùen Yeer Heâwme}e
ef}Ùee nw efkeâ mebkesoveMeer} ceme}esb hej keâesF& Heâwme}e }sves mes hen}s efkeceMe&
he$e peejer efkeâS peeSbies~ Fefkeäkešer [sefjkesefškpe cesb keâesF& Yeer owefvekeâ keâercele
meercee Ùee meefkeâ&š venerb nw~ SHeâScemeer kesâ he$e cesb keâne ieÙee nw efkeâ Fmekeâe
lekeâ& Ùen nw Deblejje<š^erÙe keâejesyeej kee}er efpebmeesb kesâ ceece}s cesb Ssmeer
meerceeSb Gve }esieesb kesâ ef}S ®keâekeš keâe keâece keâjsbieer, efpevnsb Deheveer
hee@efpeMeve yesÛeveer nwb~ DevÙe ke=âef<e efpebmeesb kesâ ceece}s cesb peye keâYeer Yeejer
Gleej-ÛeÌ{eke nesiee lees owefvekeâ DeeOeej hej meefkeâ&š leye lekeâ }iesiee peye
lekeâ keâercele FefÛÚle mlej hej venerb Dee peeleer~ Fmemes Gve }esieesb keâes
vegkeâmeeve nesiee, pees Deheveer hee@efpeMeve mkeâkeeÙej Dee@Heâ Ùeeveer Kejero Deewj
efye›eâer keâes yejeyej keâjvee Ûeenles nwb

Deie}s cenerves yeemeceleer
Ûeeke} cesb lespeer kesâ Deemeej

veF& efouueer,[e@}j kesâ cegkeâeye}s ®heÙes keâer cepeyetleer mes ceeÛe&-
DeheÇw} cesb yeemeceleer Ûeeke} keâer efkeosMeer ceebie keâce jner nw }sefkeâve KeeÌ[er
osMeesb keâer ceebie ye{?s mes ceF& cesb yeemeceleer Ûeeke} kesâ efveÙe&ele meewos cesb
lespeer Deeves keâe Devegceeve nw~ efkelle ke<e& 2013-14 kesâ hen}s 11
cenerveesb (DeheÇw} mes Heâjkejer) kesâ oewjeve yeemeceleer Ûeeke} keâe efveÙe&ele
cetuÙe kesâ efnmeeye mes 57.12 Heâermeoer yeÌ{keâj 26,519.39 keâjesÌ[
®heÙes keâe ngDee nw~ cee$ee kesâ efnmeeye mes DeheÇw} mes pevekejer kesâ oewjeve
yeemeceleer Ûeeke} kesâ efveÙe&ele meewoesb cesb 13.5 Heâermeoer keâer yeÌ{eslejer
neskeâj kegâ} efveÙe&ele 30.88 }eKe šve keâe ngDee nw~ kesâDeejyeerS}
kesâ ÛesÙejcewve Skeb cewvesefpebie [eÙejskeäšj Deefve} efcelle} ves efyepevesme
Yeemkeâj keâes yeleeÙee efkeâ F&jeve Deewj Fjekeâ keâer ceebie keâce nesves kesâ meeLe
ner [e@}j kesâ cegkeâeye}s ®heÙes cesb DeeF& cepeyetleer mes ceeÛe&-DeheÇw} cesb
yeemeceleer Ûeeke} kesâ efveÙe&ele meewos keâce ngS nw }sefkeâve efkeMke yeepeej cesb
oece megOejves mes ceF& cesb efHeâj mes ceebie yeÌ{ves keâer mebYeekevee nw~ Deblejje<š^erÙe
yeepeej cesb hetmee-1121 yeemeceleer Ûeeke} mes}e keâe Yeeke yeÌ{keâj
1,450 [e@}j heÇefle šve nes ieÙee peyeefkeâ ceeÛe& cesb Fmekesâ Yeeke
1,375-1,400 [e@}j heÇefle šve Les~

S.S. AGRO  ( INDIA ) MUMBAI
(DIRECT IMPORT FOR YOUR

FERTILIZER/CHEMICALS)

rrrrrZINK EDTA/COPPER
EDTA/FE EDTA
rrrrr 1 0 0 % W A T E R
SOLUBLE FERTILIZER
(NPK)
rrrrrHUMIC ACID
rrrrrSEAWEED EXTRACT
rrrrrAMINO ACID
rrrrr POTASSIUM HU-
MATE
rrrrrFULVIC ACID
rrrrrEDDHA
rrrrrNATCA
rrrrrBRASSINOLIDE

ALL KIND OF INORGANIC/

Organic Chemicals

CONTACT NO.-022-6710-3722

EMAIL:aarti@hindchem.com

rrrrrDAP
rrrrrSODA ASH
rrrrrSODIUM
SULPHIDE
rrrrr A M O N I U M
CLORIDE
rrrrrSODIUM BICAR-
BONATE
rrrrrCALCIUM CAR-
BIDE
rrrrr PHOSPHORIC
ACID
rrrrrTRI SODIUM
    PHOSPHATE
rrrrrCITRIC ACID
rrrrrSTPP

Fbef[Ùeve heesšeMe---
ke=â<ekeâesb keâe Deme}er meeLeer

Fbef[Ùeve heesšeMe ef}efcešs[ kesâ ÛeerHeâ cewvespej
efcemšj Sme .kesâ .ieie& ves Skeâ efkeMes<e Yesš cesb
me=ef<š SieÇes keâes yeleeÙee keâer Fbef[Ùeve heesšeMe
keâe cegKÙe GösMe Yeejle ke<e& kesâ efkeâmeeveesb kesâ
ef}S efkeâmeeveesb keâer pe®jle kesâ efnmeeye mes Keeo
keâer Ghe}yOelee megefveef<Ûele keâjvee leeefkeâ efkeâmeeve
GefÛele meceÙe hej Deheveer Heâme} Giee mekesâ
Deewj Keeo keâe hetje hetje }eYe }s mekesâ,Fmekesâ
ef}S nceejer keâbheveer ves hegjs Yeejle ke<e& cesb yengle
me s keâeÙe & e fkeâS nw pe wme s keâe r ....Heâme}
he ÇoMe & v e,e f k e âme eve e s b  k e s â e f}S he Ç e fMe#eCe
keâeÙe&›eâce,efkeâmeeve keâer mebiees<šer,

| ieie& ves yeleeÙee efkeâmeeveesb keâer lejkeäkeâer
,nceejer lejkeäkeâer nw Deewj Yeejle ke<e& keâer Yeer
lejkeäkeâer nw keäÙeesbefkeâ Yeejle ke<e& Skeâ ke=âef<e heÇOeeve
osMe nw.

veF& efouueer, ieceer& kesâ Fme
meerpeve cesb DeeFme›eâerce keâbheefveÙeesb
keâes }eiele efveÙebef$ele jKeves cesb
yeÌ[er cegefMkeâ} keâe meecevee keâjvee
heÌ[ jne nw, keäÙeesbefkeâ DeeFme›eâerce
yeveeves cesb Fmlescee} nesves kee}er
cegKÙe meeceieÇer efmkeâc[ efceukeâ
heeG[j (SmeSceheer) keâer keâercelesb
Deemeceeve Út ieF& nwb~ Fme kepen
mes yengle meer DeeFme›eâerce keâbheefveÙeeb
mkeeo mes mecePeewlee efkeâS efyevee
}eiele cesb keâšewleer kesâ ef}S leepee
otOe keâer Kejero yeÌ{e jner nwb~
keeef[}e} hen}s ner leepee otOe
keâer Kejero keâjerye 20 Heâermeoer
yeÌ{e Ûegkeâer nw~ iegpejele kesâ Skeâ
DevÙe ceMentj DeeFme›eâerce yeÇeb[
nkeceesj ves Yeer leepee otOe keâer
Deheveer Kejero cesb Fleveer ner yeÌ{eslejer
nesves keâer mebYeekevee peleeF& nw~
cenbies DeeFme›eâerce yeÇeb[ yeeefmkeâve

jesefyebme ves Yeer keâne efkeâ Deiej
SmeSceheer keâer keâerceleesb cesb Deeies Yeer
yeÌ{eslejer nesleer jner lees Gmes DevÙe
efkekeâuheesb hej efkeÛeej keâjvee heÌ[
mekeâlee nw~ kegâ} efce}ekeâj meeceieÇer
keâer }eiele 20-25 Heâermeoer yeÌ{
ieF& nw, }sefkeâve Ùes keâbheefveÙeeb yeÌ{er
ngF& }eiele keâe Skeâ Úesše efnmmee
ner ieÇenkeâesb hej [e} heeF& nwb Deewj
Fmemes Gvekesâ cegveeHeâs hej Ûeesš heÌ[
jner nw~ keeef[}e} Fb[mš̂erpe kesâ
heÇyebOe efveosMekeâ jepesMe ieebOeer ves
keâne, 'nceves Fme mee} pevekejer
cesb keâercelesb 7-9 Heâermeoer yeÌ{eF&
Leerb~ }sefkeâve Fvehegš }eiele 20-
25 Heâermeoer yeÌ{er nw~ Fmecesb mes
pÙeeoelej efnmmee SmeSceheer keâe
nw Deewj mee}evee DeeOeej hej Fmekeâer
keâercelesb 80-90 Heâermeoer pÙeeoe
nwb~' DeYeer lekeâ keeef[}e} cesb jespeevee
Skeâ }eKe }eršj leepee otOe keâer
Kehele nes jner Leer, pees Deye 20
Heâermeoer yeÌ{ ieF& nw~ SmeSceheer
keâer leg}vee cesb otOe keâer keâercelesb
mee}evee DeeOeej hej 12-13
Heâermeoer yeÌ{er nwb~ Fmemes DeeFme›eâerce
efkeefvece&eleeDeesb keâes LeesÌ[er jenle efce}
jner nw~ Decet} yeÇeb[ kesâ lenle
otOe Deewj DeeFme›eâerce pewmes ogiOe
Glheeo yesÛeves kee}er iegpejele
keâesDee@hejsefške efceukeâ ceekeâ&sefšbie
Heâs[jsMeve (peermeerSceSceSHeâ) kesâ
heÇyebOe efveosMekeâ Deej Sme mees{er
ves keâne, 'pevekejer cesb nceves keâercelesb
10-13 Heâermeoer yeÌ{eF& Leerb Deewj
leepee otOe Deewj ›eâerce keâer keâercelesb
Yeer Fleveer ner yeÌ{er nwb~ Fmekeâer
leg}vee cesb SmeSceheer kesâ oece
}ieYeie oesiegves nes ieS nwb~ Ùen
Skeâ mee} hen}s 150 ®heÙes
heÇefle efkeâ}esieÇece Les, pees Deye
keâjerye 280-290 ®heÙes heÇefle
efkeâ}esieÇece nes ieS nwb~' Deewj
Fmeef}S nce Deheveer cepeer& mes
meeceieÇer cesb yeo}eke venerb keâj
mekeâles~ ne}ebefkeâ SmeSceheer keâer
keâercelesb Deemeceeve Út ieF& nwb Deewj
Deiej keâercelesb Deewj yeÌ{leer nwb lees
ncesb DevÙe efkekeâuheesb hej efkeÛeej
keâjvee nesiee~

keâejesyeej



4cegbyeF&, 16 DeØewue mes 30 DeØewue 2014me=ef° S«eesGheÙeesefielee

ve:n esa Qly lqj{kk ds mik;ve:n esa Qly lqj{kk ds mik;ve:n esa Qly lqj{kk ds mik;ve:n esa Qly lqj{kk ds mik;ve:n esa Qly lqj{kk ds mik;
MkW- iadt 'kekZMkW- iadt 'kekZMkW- iadt 'kekZMkW- iadt 'kekZMkW- iadt 'kekZ

izHkkjh Ñf"k foKku dsUnz] ckulwj ¼vyoj½izHkkjh Ñf"k foKku dsUnz] ckulwj ¼vyoj½izHkkjh Ñf"k foKku dsUnz] ckulwj ¼vyoj½izHkkjh Ñf"k foKku dsUnz] ckulwj ¼vyoj½izHkkjh Ñf"k foKku dsUnz] ckulwj ¼vyoj½
ve:n dh [ksrh Hkkjr esa lHkh LFkkuksa ij dh tkrh gSA jktLFkku esa ve:n
izeq[krk ls mn;iqj] fpRrkSM+x<+] vtesj] lobZek/kksiqj] dksVk] cwanh] t;iqj]
>kykokM+ vkfn ftyksa esa mxk;k tkrk gSA x̀g okfVdk esa Hkh ve:n dks LFkku
fn;k tkrk gSA bldk Qy ehBk] vPNh lqxa/k okyk] ikpd o Lokfn"V gksrk
gSA Qyksa esa foVkfeu lh izpwj ek=k esa ik;k tkrk gSA Qyksa dks rktk [kkus
ds vfrfjDr tSyh cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gsA ve:n ds lQy mRiknu
esa dhV&O;kf/k izeq[krk ls :dkoV iSnk djrs gS] vr% fdlkuksa dks pkfg;s fd
os le; jgrs Qly dh dhVksa o jksxksa
ls lqj{kk dj vPNk mRiknu ysosaA
gkfudkjd dhVgkfudkjd dhVgkfudkjd dhVgkfudkjd dhVgkfudkjd dhV
Nky Hk{kdNky Hk{kdNky Hk{kdNky Hk{kdNky Hk{kd
bl dhV dh bfYy;ka ve:n dh Nky]
'kk[kkvksa ;k ruksa esa Nsn djds vanj
fNih jgrh gsA jkf= esa ;s bu fNnzksa ls
fudydj ikS/k dh Nky dks [kkdj {kfr
igqapkrh gSA ;s js'keh /kkxksa ls tqM+s gq;s
ydM+h ds VqdM+ksa o vius ey ls cus
j{kd vkoj.k ds uhps [kkrh gq;h
Vs<k&es<k jkLrk cukrh gSA vf/kdka'kr%
;g jkLrs fNnz ds uhps dh rjQ gksrs gSA ,d fNnz esa ,d bYyh ik;h tkrh
gSA NksVs&ikS/kkas esa izdksi gksus ls ikS/kk chekj fn[kykbZ iM+rk gS vkSj c<+okj
:d tkrh gSA 'kk[kk;sa detksj iM+ tkrh gSA
fu;a=.k gsrq% fu;a=.k gsrq% fu;a=.k gsrq% fu;a=.k gsrq% fu;a=.k gsrq% jksxxzflr lw[kh 'kk[kkvksa dks dkV dj tyk nsuk pkfg;sA dhV
dk izdksi fn[kkbZ nsus ij fNnzksa esa dsjksflu 3 ls 5 feyh- izfr lqjax fipdkjh
dh lgk;rk ls Mkysa o fNnz dks xhyh feVVh yxkdj can dj nsosaA
eksukØksVksQkl 2 feyh- izfr yhVj ikuh dks ?kksy cukdj 'kk[kkvksa ij
fNM+dko djsaA
feyh cxfeyh cxfeyh cxfeyh cxfeyh cx
;g dhV eqyk;e Vgfu;ksa] dksey ifRr;ksa o ia[kqfM+;ksa ls fpid dj jl pwlrs
jgrs gaSA ftlls ikS/ks detksj gks tkrs gSa o Qy mRiknu ij foijhr izHkko
iM+rk gSA {kfrxzLr ifRr;ka eqj>kdj lw[k tkrh gSA vf/kd izdksi gksus ij
Qwy o Qy de vkrs gSaA
fu;a=.k gsrq% fu;a=.k gsrq% fu;a=.k gsrq% fu;a=.k gsrq% fu;a=.k gsrq% cxhps esa lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksaA xfeZ;ksa ls 'kq:vkr dj
flrEcj ekg rd Fkkys dh feVVh dks izfrekg iyVrs jgsa] blls dhV ds
v.Ms ckgj vkdj u"V gks tkrs gSaA
wD;wukyQkl 1-5 izfr'kr pw.kZ 50 ls 100 xzke izfr isM+ ds fglkc ls Fkkys
esa 15&20 lseh- xgjkbZ ij feykosaA
w;fn ikS/kksa ij dhV p<+ x;s gks rks Mk;esFkks,V 1-5 feyh- vFkok QSfUFk;ku
1 feyh- izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
wf'k'kq dhVksa dks isM+ ij p<us ls jkdus gsrq uoEcj ekg esa ,YdkfFku ¼400
xst½ dh 30&40 lseh- pkSM+h iV~Vh rus ds pkjksa rjQ yxkosa rFkk blls
15&20 lseh- uhps ds Hkkx ij xzhl dk ysi dj nsosaA
Qy eD[khQy eD[khQy eD[khQy eD[khQy eD[kh
bl dhV dk izdksi o"kkZ _rq esa vf/kdrk ls gksrk gSA bl dhV ds eSxV
ve:n ds xwns dks [kkrs gSA ftlls Qy lM+dj fxj tkrs gS] {kfrxzLr Qyksa
esa dhV dh lwafM;ka Hkjh jgrh gSA Qyksa esa fdou gksus ls xwnk lM+ tkrk gS&
o idus ls iwoZ gh Qy fxj tkrs gSA
fu;a=.k gsrq % fu;a=.k gsrq % fu;a=.k gsrq % fu;a=.k gsrq % fu;a=.k gsrq % ikS/kks ls fxjs gq;s {kfrxzLr Qyksa dks bdVBk dj u"V dj
nsuk pkfg;sA
w,d yhVj ikuh esa 100 xzke phuh o 10 feyh- eSykfFk;ku feykdj izyksHkd
rS;kj djsaA o bls feVVh ds I;kyksa esa 50 ls 100 feyh- Mkydj ckx esa
txg&txg isMksa ij Vkax nsosaA
weSykfFk;ku 50 bZ lh ,d ls nks feyh izfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj
fNM+dko djsaA
wveksfu;k ls cuh Y;ksaj o vkblkscwfruksy jlk;u bldksa vkdf"kZr djrs gS
vr% bUgsa dhVuk'kh ds lkFk feykdj dhVksa dksa u"V fd;k tk ldrk gSA
izjksg o Qy cs/kd

bl dhV dh bfYy;ka ve:n ds Qy] dfy;ksa ,oa izjksgksa dks {kfr igaqpkrs gSaA
vaMksa ls fudyus ds ckn ;g Qyksa ds xwns] cht] dfy;ksa ,ao izjksgksa ds eqyk;e
mRrdksa dks [kkdj {kfr igqapkrs gSA {kfrxzLr Qyksa ls dhV ds ey dks ckgj
fudyrs gq;s ns[kk tk ldrk gSA ,sls Qyksa esa lM+u gks tkrh gS o budk
cktkj esa dksbZ Hkko ugh feyrk gSA {kfrxzLr dfy;ka o izjksg eqj>kdj lw[k
tkrs gSA
fu;U=.k gsrq%fu;U=.k gsrq%fu;U=.k gsrq%fu;U=.k gsrq%fu;U=.k gsrq%  {kfrxzLr Hkkxksa dks bdVBk dj u"V dj nsosaA
weSykfFk;ku 1-5 feyh- izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNMdko djsaA
vukj dh frryh

bl dhV ds ykjok Qyksa ds xwns ds vanj
?kqldj mls [kkrs gSA xwns ds vykok ;s
chtksa dks Hkh [kk tkrs gSA {kfrxzLr Qyksa
esa cncw vkus yxrh gS o idus ls iwoZ gh
fxj tkrs gSA ykjok ds ?kqlus ds LFkku
ij Qy vanj dh rjQ nck gqvk ekywe
iM+rk gSA
fu;U=.k gsrq% fu;U=.k gsrq% fu;U=.k gsrq% fu;U=.k gsrq% fu;U=.k gsrq% ikS/kksa ds pkjksa vksj lQkbZ
j[ksa o xqM+kbZ djrs jgsaA
eSykfFk;ku 1-5 feyh- izfr yhVj ikuh esa
?kksy cukdj 15&20 fnu ds varjky ij
nks ckj fNM+dko djsaA

izeq[k gkfudkjd jksxizeq[k gkfudkjd jksxizeq[k gkfudkjd jksxizeq[k gkfudkjd jksxizeq[k gkfudkjd jksx
';ke o.kZ';ke o.kZ';ke o.kZ';ke o.kZ';ke o.kZ
jksxxzflr dPpss Qy l[r o dkdZuqek gks tkrs gSA bl jksx dk izdksi o"kkZ
_rq esa vf/kd gksrk gSA jksxxzflr Qyksa ij dkyh fpfRr;ka iM+ tkrh gS vkSj
mudh o`f) :d tkrh gSA ,sls Qy isM+ksa ij yxs jgrs gS vkSj lM+ tkrs gSaA
isM+ksa ds fljs ls jksxh dksey 'kk[kk;sa uhps dh rjQ lw[kus yxrh gSaA ,slh
'kk[kkvksa dh ifRr;ka >M+us yxrh gS vkSj budk jax Hkwjk gks tkrk gSA
fu;a=.k gsrq %fu;a=.k gsrq %fu;a=.k gsrq %fu;a=.k gsrq %fu;a=.k gsrq % lw[kh Vgfu;ksa dks dkV nsuk pkfg;s vkSj blds i'pkr~
eSUdkstsc 2 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj Qy vkus rd 15
fnu ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg;sA
Eykfu ;k mdBk
bl jksx dks eqj>ku] lw[kk] o foYV ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA jksx ds y{k.k
nks izdkj ls fn[kkbZ iM+rs gSaA igyk vkaf'kd eqj>ku] ftlesa ikS/ks dh ,d ;k
vf/kd eq[; 'kkk[kk;sa jksx xzflr gksrh gS o vU; 'kk[kk;sa LoLFk fn[kkbZ iM+rh
gSA ,sls ikS/kksa dh ifRr;ka ihyh iM+dj >M+usa yxrh gSA jksxxzLr 'kk[kkvksa ij
dPps Qy NksVs o Hkwjs l[r gks tkrs gSA nwljh voLFkk esa jksx dk izdksi iwjs
isM+ ij gksrk gS vkSj og 'kh?kz lw[k tkrk gSA jksx vxLr ls vDVwcj ekg esa
mxz :i /kkj.k dj ysrk gsA
fu;U=.k gsrq% fu;U=.k gsrq% fu;U=.k gsrq% fu;U=.k gsrq% fu;U=.k gsrq% ckoLVhu 1 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 20
ls 30 yhVj ?kksy izfr isM+ vFkok vko';drkuqlkj ènk dk flapu ¼MªsUp½ djsaA
jksx dks QSyus ls cpkus o [ksr dh LoPNrk ds fy;s jksx ds cpko gsrq jksxh
ikS'ksa dks tM+ lfgr m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg;s o ml LFkku ij u;k ikS/
kk yxkus ls iwoZ e`nk dk mipkj ckoLVhu ds ?kksy ls djsaA izfrjks/kh ewyo`Ur
lksfM;e dqtsfofyl dk mi;ksx djds Hkh jksx ls cpko laHko gSA
Qy lM+u ;g jksx o"kkZ _rq esa yh tkus okyh Qly esa gksrk gSA vkjaHk esa
Qyksa ij Hkwjs jax ds /kCcs curs gS tks ckn esa c<+dj Qyksa dks lM+k nsrs gSA
okrkoj.k esa ueh gksus ij jksxxzLr Qyksa ij dod dh lQsn o`f) Li"V
fn[kkbZ nsrh gSA
fu;U=.k gsrq %fu;U=.k gsrq %fu;U=.k gsrq %fu;U=.k gsrq %fu;U=.k gsrq % eSUdkstSc 2 xzke izfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj rhu
fNM++dko 15 fnu ds varjky ls fd;s tkus pkfg;sA doduk'kh ds nks fNM+dko
o"kkZ vkus ls igys dj nsosaA
ftad dh deh ftad dh deh ftad dh deh ftad dh deh ftad dh deh  lw{e rRo tLrs dh deh ls ifRr;ka vR;f/kd NksVh o pfeZy
gks tkrh gSA ifRr;ksa dh f'kjkvksa ds e/; dk Hkkx ihyk iM+dj rkez gks tkrk
gSA jksxxzflr isM+ksa dk c<+ko :d tkrk gs vkSj os Åij ls uhps dh vksj lw[k
dj /khjs&/khjs ejus yxrs gSA Qy l[r gks tkrs gSA jktLFkku esa lHkh LFkkuksa
ij lkekU;r% ;g jksx fn[kkbZ nsrk gSA fu;U=.k gsrq ftad lYQsV 6 xzke o
cq>k gqvk pwuk 4 xzke dks ,d yhVj ikuh esa ?kksy dj vizSy o twu ekg esa
fNM+dko djus ls tLrs dh deh nwj dh tk ldrh gSA
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vyojvyojvyojvyojvyoj
Qlykssa dh lgh voLFkk lgh
le; ,oa dVkbZ dk lgh rjhdk
ugh viukus ,oa Bhd <+x ls
Fkzssflax ugh djus ds dkj.k
Qlykssa es dVkbZ ,oa dVkbZ ds
ckn 10&12 izfr"kr dh {kfr
gksrh gS rFkk mRikn dh xq.koRrk
ij foijhr izHkko iM+rk gSA
Qlykssa dh dVkbZ vkSj Fkzssflax
ds nkSjku lqjf{kr j[kus ds mik;
1-d"kZ.k fØ;k;s 1-d"kZ.k fØ;k;s 1-d"kZ.k fØ;k;s 1-d"kZ.k fØ;k;s 1-d"kZ.k fØ;k;s % Qlykssa dh
o`f) o fodkl ds le; dh
tkus okyh d'kZ.k fØ;kvksa o
dhV&O;kf/k ds izdksi ls budh
dVkbZ ds i'pkr Hk.Mkj.k 'kfDr
o xq.koRrk izHkkfor gksrh gS vr%

Qlykss es c<okj ds le; fuEu
lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,%
wQlykssa dh fu;fer flapkbZ
djs vfu;fer flapkbZ de flapkbZ
vf/kd flapkbZ djus ls Qlykssa
dk idko o dVkbZ izHkkfor gksrh
gS blls dVkbZ i'pkr uqdlku
dh nj c< tkrh gSA idko ds
le; vf/kd Hkkjh flapkbZ ugh
djsA
wQlykss a es feVVh ijh{k.k
mijkUr larqfyr ,oa flQkfj'k
vuqlkj moZjdks dk iz;ksx djs
vf/kd ek=k es u=tu ;qfj;k
dk iz;ksx ugh djsAblls Qlys
vkMh fxj tkrh gSA
wle;&le; ijdhV&O;kf/k;ksa dh
jksdFkke dk mik; djsaA jksx xzfLkr
ikS/kksa [kjirokjks dks m[kkM nsosA
2-dVkbZ dh voLFkk rFkk2-dVkbZ dh voLFkk rFkk2-dVkbZ dh voLFkk rFkk2-dVkbZ dh voLFkk rFkk2-dVkbZ dh voLFkk rFkk

ueh %ueh %ueh %ueh %ueh %
fofHkUu Qlykssa esa dVkbZ dh
voLFkk rFkk nkuks es ueh dh
tk¡p djds Qly dh dVkbZ
djuh pkfg,A 'kh?kz dVkbZ djus
ij nkus NksVs jg tkrs gS rFkk
vkdkj o xq.koRrk izHkkfor gksrh
gS nsjh ls dVkbZ djus ij nkus
>M tkrs gS vr Qlyksa dks
mfpr voLFkk es dkV ysuk
pkfg,A
3 -dVkb Z  midj. k dk3 -dVkb Z  midj. k dk3 -dVkb Z  midj. k dk3 -dVkb Z  midj. k dk3 -dVkb Z  midj. k dk
mi;k sxmi;k sxmi;k sxmi;k sxmi;k sx
dVkbZ midj.k dk mi;ksx
Qly dVkbZ ds fy, gafl;k
Lopkfyr dVkbZ ;a= jhij
frygu ,oa vuktksa dh dVkbZ
ds fy, mi;qDr gSA [kMh Qly
okgd dVkbZ ;a= gS ftlls xsgw¡
dh dVkbZ dh tkrh gS blds
vykok Lopkfyr dVkbZ ;a=
ewoj ds mi;ksx es fuEu lko/
kkfu;k¡ j[kuh pkfg, %
w{kkfrxzLr ukbQ dks cny nsosA
w{kfr xzLr xkMZ dks cny nsA
fiV eSu vkeZ ,oa dVj ckj ,d
ykbZu es gksus pkfg,A
wukbQ fDyQ ,o oh;fjax IysV
dks vko";drkuqlkj cnyrs jgsaA

wukbQ dks rst /kkj okyk cukus
ds fy, dksfudy xzkbfUMx LVksu
dk iz;ksx djsaA
wewoj dks Nk¡;k es j[ksa dVjckj
dks tehu ls Åij dh fLFkrh
esa j[ksaA tehu ls Qly dh
fuf"pr Åij 5&7 lseh NksM+dj
dVkbZ djsaA
wFkzssflax midj.k dk mi;ksx
Qlyksa dh ckfy;ksa ls chtksa dks
e qDr dk xgkbZ dk dk;Z
dgykrk g S a  v kt dy
cgqQlyh; ;a=ks dks mi;ksx
fd;k tkrk gSaA ;g xsgw¡ tks
puk ljlksa o dqlqe vkfn Qlyksa
dh Fkzssflax ds fy, mi;qDr gSA
Fzkslj ds mi;ksx esa fuEu lko/
kkfu;k¡ j[kuh pkfg, %
wvPNh xq.koRrk rFkk vkbZ-,l-
vkbZ- ekdkZ dh Fzkslj dk mi;ksx

djsaA
wle;&le; ij Fkzssflax dk
dSfycjs'ku ,oa lfoZl djokrs
jgsaA
wfc;fjax ,oa iqyh bR;kfn ;a=
Bhd ls <ds gksus pkfg,A
wcsYV esa mfpr ruko gksuk
pkfg,A
wFzkslj esa =qfVjfgr ifj.kke izkIr
djus ds fy, mfpr ,MtLVesaV
gksuk pkfg,A
wFzkslj ij dk;Z djrs le; <hys
diM+s gkFk ?kMh pqfM;ka vkfn
ugh igusaA
wQly esa ueh dh mfpr ek=k
j[ksaA
wQhfMax ukyh esa Qly Mkyrs
le; mfpr nwjh ,oa i;kZIr
ek=k esa QhfMax djsaA QhfMax
ukyh de ls de 90 lsUVhehVj
yEch ,oa 45 lsUVhehVj <+dh
gksuh pkfg,A
wFkzssflax flys.Mj Qly ds
vuqlkj mfpr nj ls ?kweuk
pkfg,A xsgw¡ ds fy, 550&1145
tkS 745&1080 puk 400&740
eVj 430&750 ?kw.kZu xfr
pDdj i z fr feuV gk suh
pkfg,Amfpr ?kw.kZu nj ds fy,

iqfy;ksa dk la;kstuk djsaA
wFzkslj flys.Mj ,oa dksudso
ds chp esa nwjh dks O;ofLFkr
djsaA vf/kdnwjh j[kus ls Qly
ds nkus ckfy;ksa ls vyx ugh
gksaxs ,oa de nwjh j[kus ij nkus
VwVus yxsaxsA lkekU;r;k mDr
nwjh 4 feeh ls 8 feeh j[kh
tkrh gSA
wNyuh dk <ky ,oa izdkj dk
p;u Qly ds vuqlkj djsaA
wQlykssa dh dVkbZ ,oa Fkzssflax
mijkUr Nk;k esa lq[kk dj
Qlykssa dh iSfdax ij Hk.Mkj.k
djsaA Hk.Mkj.k djrs le;
Hk.Mkj.k ds fy, ueh dh
mi;qDr ek=k ,oa Hk.Mkj.k ds
nkSjku yxus okys dhMks ls j{kk
ds fy, flQkfj'k vuqlkj mipkj
djsaA

feV~Vh dh moZjk 'kfDr c<+kus esa dEIkksLV [kkn dk egRofeV~Vh dh moZjk 'kfDr c<+kus esa dEIkksLV [kkn dk egRofeV~Vh dh moZjk 'kfDr c<+kus esa dEIkksLV [kkn dk egRofeV~Vh dh moZjk 'kfDr c<+kus esa dEIkksLV [kkn dk egRofeV~Vh dh moZjk 'kfDr c<+kus esa dEIkksLV [kkn dk egRo
Mk W -  c h -,l - j kB k SM + ]  v kp k; Z  ]  -Ñ f " k  vu ql a / k ku d s Un z ]M k W -  c h -,l - j kB k SM + ]  v kp k; Z  ]  -Ñ f " k  vu ql a / k ku d s Un z ]M k W -  c h -,l - j kB k SM + ]  v kp k; Z  ]  -Ñ f " k  vu ql a / k ku d s Un z ]M k W -  c h -,l - j kB k SM + ]  v kp k; Z  ]  -Ñ f " k  vu ql a / k ku d s Un z ]M k W -  c h -,l - j kB k SM + ]  v kp k; Z  ]  -Ñ f " k  vu ql a / k ku d s Un z ]
e aM k s j ]   tk s / ki q je aM k s j ]   tk s / ki q je aM k s j ]   tk s / ki q je aM k s j ]   tk s / ki q je aM k s j ]   tk s / ki q j
dEiksLV dEiksLV dEiksLV dEiksLV dEiksLV  ikS/kksa ds vo'ks"k inkFkksZ i'kqvksa dk cpk gqvk pkjk] dwM+k
djdV vkfn inkFkksZ ds cSDVhfj;k rFkk QatkbZ }kjk fo'ks"k n'kkvksa
esa foPNsnu ls cuk gqvk inkFkZ dEiksLV dgykrk gSA lM+h gqbZ
[kkn izk;% Hkwjs jax dh gksrh gS vkSj :i] jax] xq.kksa rFkk lajpuk esa
QkeZ;kMZ [kkn tSlh fn[kykbZ nsrh gSA
dEiksfLVax
dEiksLV [kkn rS;kj djus dh fØ;k dks gh dEiksfLVax dgrs gSA
dEiksfLVax ,d tSfod izfØ;k gS ftlesa ok;q thoh rFkk vok;q
thoh nksuksa izdkj ds lw{e tho dkcZfud inkFkksZ dk foPNsnu dj
lM+h gqbZ [kkn curs gaS tks dEiksLV dgykrh gSA
gekjs ;gk¡ izeq[k :i ls nks izdkj dh dEiksLV curh gSA
1-QkeZfyVj & 1-QkeZfyVj & 1-QkeZfyVj & 1-QkeZfyVj & 1-QkeZfyVj & bl dEiksLV esa tkuojksa ds cps gq;s pkjs]
[kjirokj] Qlyksa ds vo'ks"k] Hkwlk vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
2-'kgjh dwM+s djdV ls &2-'kgjh dwM+s djdV ls &2-'kgjh dwM+s djdV ls &2-'kgjh dwM+s djdV ls &2-'kgjh dwM+s djdV ls & blesa lM+dks vkSj ukfy;ksa dk dpjk
vFkok dwM+k djdV vkSj feV~Vh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bls
Vkmu dEiksLV dgrs gSA
dEiksLV [kkn cukus ds fy, vfuok;Z vk';drk,sa
1-dkcZfud inkFkZ vo'ks"k mfpr ek=k es miyC/k gksuk pkfg, tSls
dwM+k djdV] ?kkl&Qwl] Qly vo'ks"k vkfnA
2-lw{e thoks dks lfØ; cuk;s j[kus ds fy, dEiksLV ds <+sj esa 50
izfr'kr ueh dk gksuk vR;Ur vko';d gSA
3-dEiksLV ds <+sj dks 10&15 fnu esa ,d ckj vo'; iyVsa rkfd
muesa ok;q dk lapkj gks ldsA
dEiksLV cukus dh fof/k;k¡
1-,Mdks fof/k %&1-,Mdks fof/k %&1-,Mdks fof/k %&1-,Mdks fof/k %&1-,Mdks fof/k %& ,Mdks of/k ls dEiksLV rS;kj djus ds fy, 30
oxZ QhV Hkwfe ij lcls igys vo'ks"k dkcZfud inkFkZ dh ,d QqV
Å¡ph rg yxkrs gSA bl rg dks ikuh ls vPNh rjg ue cuk nsrs
gS vkSj mij vko';d ek=k esa ,Mdks ikmMj fNM+drs gSA bl
izdkj vo'ks"k inkFkksZ dh N% rgs yxkrs gSA bl izdkj <sj dh
lkekU; :i ls Å¡pkbZ 6 QqV ls vf/kd ugha gksrh gSA <+sj dh

Å¡pkbZ vf/kd djus ls ok;q lapkj HkfyHkkafr ugha gksrk gSA rhu
lIrkg rd bl <+sj dks ,sls gh NksM+ nsrs gSA vko';drkuqlkj chp
esa ikuh Mkyk tkrk gSA ;fn 6 lIrkg esa lM+uk rhoz ugha gks rks
<+sj dks myV&iyV nsrs gSA bl izdkj 4&6 ekg es dEiksLV
rS;kj gks tkrk gSA
2-,DVhosVsM dEiksLV fof/k %&2-,DVhosVsM dEiksLV fof/k %&2-,DVhosVsM dEiksLV fof/k %&2-,DVhosVsM dEiksLV fof/k %&2-,DVhosVsM dEiksLV fof/k %& bl fof/k esa ?kkl]iÙks ?kj dk
dwM+k] [ksr cxhps dk lc dpjk ,d xM<s esa ,df=r djrs gSA
fQj bl xM<s esa ls dwM+k djdV fudkydj 6 QhV yEck rFkk 2
QhV Å¡pk ,d <+sj cuk yssrs gS] dwM+s djdV dks dkV&NkaVdj
NksVk  dj ysuk pkfg,A yxHkx 40 fdyks rktk xkscj ysdj mls
ikuh ls iryk djds dpjs ds <+sj ij MkysaA le;&le; ij
myV Qsj
3-djds bl <+sj dks fHkxks;s j[krs gSA xkscj ds ?kksy ls <+sj esa
fd.ou 'kq: gksrk gS vkSj <+sj dk inkFkZ lM+dj HkwjHkwjk gks tkrk
gSA vkSj bldk jax Hkwjk gks tkrk gSA bl izdkj rS;kj fd;k gqvk
inkFkZ dEiksLV cukus ds fy, LVkVZj dk dke djrk gS vFkkZr~ bl
izdkj rS;kj fd, x, fo?kfVr inkFkZ dks gh izorZd dgrs gS bl
inkFkZ ls dEiksLV dh vf/kd ek=k cuk;h tk ldrh gSA
dEiksLV dh [kkn rS;kj djus ds fy, LVkVZj ds bl <+sj esa ls
yxHkx ,d frgkbZ Hkkx ysdj ,d uohu rFkk cM+s <+sj esa feykrs
gSA vkSj lEiw.kZ inkFkZ dks vPNh rjg feykdj mls chp&chp esa
xkscj ds irys ?kksy ls fHkxksdj NksM+ nsrs gSa blds iw.kZ fd.ou ls
dEiksLV cu tkrk gSA bl <+sj esa ls ,d frgkbZ Hkkx ysdj vU;
<+sj dks fdf.or fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ,d ckj LVkVZj
cukdj mlls fujUrj dEiksLV cukus dh fØ;k pyrh jgrh gSA
4-bUnkSj fof/k %&4-bUnkSj fof/k %&4-bUnkSj fof/k %&4-bUnkSj fof/k %&4-bUnkSj fof/k %& bl fof/k esa dEiksLV rS;kj djus ds fy, 30
xquk 14 xquk 2  bap ds 33 xM~<s cuk, xM~<ksa dks nks&nks ds
tksM+ks esa rS;kj  djrs gS rFkk ,d tksM+s ls nwljs tksM+s dh nwjh 12
bap j[kh tkrh gSA xM~<ksa ds fdukjs <kyw j[ks tkrs gSA xM~<ks esa
ukyh }kjk ikuh igqapk;k tkrk gSA
xM~<s Hkjus dh fof/kxM~<s Hkjus dh fof/kxM~<s Hkjus dh fof/kxM~<s Hkjus dh fof/kxM~<s Hkjus dh fof/k
xM~<s ds /kjkry ij okuLifrd vo'ks"k dh rg fcNk;h tkrh gSA

;g rg 3 bap eksVh j[kh tkrh gSA blds Åij i'kq ew= dh feV~Vh
;k ydM+h dh jk[k dk feJ.k vPNh rjg fNM+d fn;k tkrk gSA
blds ckn xkscj rFkk fcNkou dh yxHkx 2 bap eksVh ijr
fcNk;h tkrh gS blds Åij ikuh fNM+ddj Hkyh izdkj ls lkjs
inkFkZ dks ue fd;k tkrk gSA bl izdkj dwM+k&djdV rFkk xkscj
dh ijr dks rc rd nksgjk;k tkrk gS tc rd <+sj dh Å¡pkbZ
tehu dh lrg ls yxHkx 2-5 QhV u gks tk,saA <+sj ij 'kke o
lqcg nksuksa le; ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gSA bl izdkj
inkFkZ dkQh ikuh lks[k ysrk gS vkSj mlesa 'kh?kz fd.ou izkjEHk gks
tkrk gSA fd.ou fØ;k ls <+sj /khjs&/khj ncdj tehu dh lrg ds
cjkcj vk tkrk gSA vc xM<s esa ,d lIrkg esa ,d ckj ikuh
fNMdk tkrk gSA
<+sj dh iyVkbZ &<+sj dh iyVkbZ &<+sj dh iyVkbZ &<+sj dh iyVkbZ &<+sj dh iyVkbZ & <+sj feJ.k o foPNsnu dks leku cuk;s j[kus
ds fy, vkSj thok.kqvksa ds fy, vko';d ok;q rFkk ty igqapkus ds
fy, <+sj dh rhu ckj iyVkbZ dh tkrh gSA
igyh iyVkbZ & igyh iyVkbZ & igyh iyVkbZ & igyh iyVkbZ & igyh iyVkbZ & xM<k Hkjus ds 10&14 fnu ckn djrs gSA
nwljh iyVkbZ &nwljh iyVkbZ &nwljh iyVkbZ &nwljh iyVkbZ &nwljh iyVkbZ & igyh iyVkbZ ds nks lIrkg ckn fQj iyVrs gSA
rhljh iyVkbZ & rhljh iyVkbZ & rhljh iyVkbZ & rhljh iyVkbZ & rhljh iyVkbZ & nks ekg ckn rhljh iyVkbZ djrs gSA vc rd
inkFkZ dk jax Hkwjk  gks tkrk gS rFkk og HkwjHkwjk gks tkrk gS bl <+sj
dks ,d ekg rd xhyk j[kk jgusa  nsrs gS rkfd dEiksLV iDdj
rS;kj gks  tk;sA
caxykSj fof/kcaxykSj fof/kcaxykSj fof/kcaxykSj fof/kcaxykSj fof/k
bl fof/k esa [kkn dh iyVkbZ ugha dh tkrh gSA bl fof/k esa rkts
[kkn dk dkcZu u=tu vuqikr ij fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gSA izk;%
ns[k x;k gS  fd ouLifrd inkFkksZ esa tc bldk vuqikr 30%1 ls Hkh
vf/kd foLr̀r gksrk gS rks dEiksfLVax dh fØ;k ds fy, ,d mfpr
izkjfEHkd ¼LVkVZj½ dh vko';drk gksrh gSA ukbVªkstu rFkk ty dh
gkfu dks de djus ds fy, dEiksLV ds <+sj dks feV~Vh ls <d nsrs
gSA dEiksLV [kkbZ;ksa esa cuk;k tkrk gSA
[kkbZ;ksa dks Hkjuk & [kkbZ dh ryh esa 9 ls 10 bap eksVh dpjk rFkk
vo'ks"k inkFkksZ dh ,d rg yxk;h tkrh gSA mlds mij ekuo fo"Bk
dh 3 bap eksVh rg yxkrs gSA dpjk vkSj fo"Bk dh ,d rg ds ckn

nwljh rg yxkrs gSA dpjk vkSj fo"Bk dh ,d rg ds ckn nwljh
rg yxkrs gq, Hkwfe ls ,d QhV Å¡pk dj ysrs gSA ;fn feV~Vh
miyC/k gks rks izfrfnu dk;Z lekIr gksus ds ckn 0-5  ls 1 bap eksVh
HkqjHkqjh feV~V dh ijr ls <d nsrs gS ftlls efD[k;k¡ vaMs u ns lds
vkSj nqxZU/k u QSysaA pkj eghus ckn lEiw.kZ foPNsnu gks tkrk gSA
iw.kZ foPNsfnr inkFkZ xa/kghu inkFkZ gksrk gSA
6-ek;knkl fof/k6-ek;knkl fof/k6-ek;knkl fof/k6-ek;knkl fof/k6-ek;knkl fof/k
bl fof/k es nks xM<s cuk;s tkrs gS  ,d xM<k ftlesa [kkn
cuk;h tkrh gS dkQh cM+k gksrk gS cM+s xM<s dk NksVs xM<s ls
lEcU/k gksrk gS ftlls ok;q cM+s xM<s esa vkrh tkrh jgrh gSA bl
fof/k es a[kkn rS;kj gksus ds fy, 6 ls 8 eghus yxrs gSA bl fof/
k esa vo'ks"k inkFkksZ vkSj xkscj ,oa ew= dh rgksa ds :i esa xM<s esa
Hkjk tkrk gSA xM<s dh yEckbZ o pkSM+kbZ vko';drkuqlkj j[kh
tkrh gSA
dEiksLV dk Hkwfe ij izHkko
Hkk Sfrd izHkkoHkk Sfrd izHkkoHkk Sfrd izHkkoHkk Sfrd izHkkoHkk Sfrd izHkko
¼1½Hkwfe dh lajpuk lq/kjrh gS jsrhyh feV~Vh vf/kd l?ku gks
tkrh gS rFkk nkseV o fpduh feV~Vh esa laL/kzrk c<+ tkrh gS]
ftlls feV~Vh HkqjHkqjh gks tkrh gSA
¼2½Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+ tkrh gSA
¼3½Hkwfe dh Å"ek 'kks"k.k {kerk Hkh c<+ tkrh gSA
¼4½Hkwfe dh ikjxE;rk c<+ tkrh gSA
¼5½Hkwfe esa ok;q dk vkxeu lq/kj tkrk gSA
¼6½{kkj o yo.kh; Hkwfe [ksrh ;ksX; gks tkrh gSA
tSfod izHkkotSfod izHkkotSfod izHkkotSfod izHkkotSfod izHkko
1-dEiksLV es vla[; QatkbZ o cSDVhfj;k gksrs gS vr% [ksr esa
dEiksLV iz;ksx ls dod o cSDVhfj;k dh la[;k c<+ tkrh gS A
2-thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gSA Qyr% ukbVªhdj.k
veksuhdj.k rFkk ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa o`f) gksrh gSA
3-dEiksLV iz;ksx djus ls ikS/kksa esa ikni gkjeksUl rFkk foVkfeUl
Hkh la'ysf"kr gksrs gS tks ikS/kksa dh o`f) esa lgk;d gksrs gS dEiksLV
iz;ksx djus ls u dsoy Hkwfe ij vPNk izHkko iM+rk gS cfYd
Qlyksa dh iSnkokj Hkh Hkjiwj feyrh gSA
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ieeÙe ke Yewbmeesb kesâ ef}S

mevlegef}le Deenej

wkew%eeefvekeâ Âef<š mes ogOee™ heMegDeesb kesâ Mejerj kesâ Yeej kesâ Devegmeej
Gmekeâer DeekeMÙekeâleeDeesb pemes peerkeve efveke&en, efkekeâeme leLee Glheeove
Deeefo kesâ ef}S Yeespeve kesâ efkeefYeve> lelke pewmes heÇesšerve, keâeye&esneÙe[^sšdme,
kemee, Keefvepe,efkešeefceve leLee heeveer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw|heMeg keâes
24 IeCšesb cesb efKe}eÙee peeves kee}e Deenej (oevee ke Ûeeje) efpemecesb
Gvekeâer DeekeMÙekeâleeDeesb keâer hetefle& nslet YeespÙe lelke ceewpeto nesb, heMeg
Deenej keânles nw| efpeme Deenej cesb heMeg kesâ meYeer DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke
GefÛele Dehegheele leLee cee$ee cesb Ghe}yOe nesb, Gmes meblegef}le Deenej
keânles nwb.
wheMegDeesb cesb Deenej keâer cee$ee Gmekeâer Glheeokeâlee leLee heÇpeveve

keâer DekemLee hej efveYe&j keâjleer nw| heMeg keâes kegâ} Deenej keâe 2/3 Yeeie
ceesšs Ûeejs mes leLee 1/3 Yeie oeves kesâ efceßeCe Éeje efce}evee ÛeeefnS|
ceesšs Ûeejs cesb o}nveer leLee iewj o}nveer Ûeejs keâe efceßeCe efoÙee pee
mekeâlee nw| o}nveer Ûeejs keâer cee$ee Deenej cesb ye{ves mes keâeHeâer no lekeâ
oeves keâer cee$ee keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw.
wkewmes lees heMeg kesâ Deenej keâer cee$ee keâe efveOe&ejCe Gmekesâ Mejerj keâer

DeekeMÙekeâlee ke keâeÙe& kesâ Deveg™he leLee Ghe}yOe YeespÙe heoeLe&esb cesb heeS
peeves kee}s hees<ekeâ lelkeesb kesâ DeeOeej hej ieCevee keâjkesâ efkeâÙee peelee nw
}sefkeâve heMeghee}keâesb keâes ieCevee keâeÙe& keâer keâef"veeF& mes yeÛeeves kesâ ef}S
Lecye ®} keâes Deheveevee DeefOekeâ megefkeOee pebkeâ nw| Fmekesâ Devegmeej nce
ceesšs leewj hej kÙemkeâ ogOee™ heMeg kesâ Deenej keâes leerve keie&esb cesb yeebš
mekeâles nw|1.peerkeve efveke&en kesâ ef}S Deenej 2.Glheeove kesâ ef}S Deenej
leLee 3.ieYe&kemLee kesâ ef}S Deenej.
wwwww1.peerkeve efveke&en kesâ ef}S Deenej:-
Ùen Deenej keâer ken cee$ee nw efpemes heMeg keâes Deheves Mejerj keâes mkele

jKeves kesâ ef}S efoÙee peelee nw~ Fmes heMeg Deheves Mejerj kesâ leeheceeve keâes
GefÛej meercee cesb yeveeS jKeves, Mejerj keâer DeekeMÙekeâ ef›eâÙeeÙesb pewmes
heeÛeve ef›eâÙee ,jòeâ heefjkeenve,Mkemeve, Glmepe&ve, ÛeÙeeheÛeÙe Deeefo kesâ
ef}S keâece cesb }elee nw| Fmemes Gmekesâ Mejerj keâe yepeve Yeer Skeâ meercee cesb
efmLej yevee jnlee nw|Ûeens heMeg Glheeove cesb nes Ùee ve nes Fme Deenej keâes
Gmes osvee ner heÌ[lee nw Fmekesâ DeeYeeke cesb heMeg keâceÌpeesj nesves }ielee nw
efpemekeâe Demej Gmekeâer Glheeokeâlee leLee heÇpeveve #ecelee hej heÌ[lee

nw|Fme cesb osmeer ieeÙe (Ìpesyet) kesâ ef}S letÌ[er DeLekee metKes Ieeme keâer cee$ee 4
efkeâ}es leLee mebkeâj ieeÙe, Megæ vemeê kesâ ef}S Ùen cee$ee4 mes 6 efkeâ}es
lekeâ nesleer nw| Fmekesâ meeLe heMeg keâes oeves keâe efceßeCe Yeer efoÙee peelee nw
efpemekeâer cee$ee mLeeveerÙe osmeer ieeÙe (Ìpesyet) kesâ ef}S 1 mes 1.25 efkeâ}es
leLee mebkeâj ieeÙe, Megæ vemkeâ keâer osMeer ieeÙe ÙeeB Yewbme kesâ ef}S Fmekeâer
cee$ee 2.0 efkeâ}es jKeer peeleer nw~
wFme efkeefOe Éeje heMeg keâes efKe}ves kesâ ef}S oeves keâe efceßeCe

GefÛele DekeÙekeesb keâes "erkeâ Devegheele cesb efce}ekeâj yevee nesvee DeekeMÙekeâ
nw~ Fmekesâ ef}S mkmce efvece>ef}efKele Ieškeâesb keâes efoS ngS Devegheele cesb
efce}ekeâj mevlees<epevekeâ heMeg oevee yevee mekeâles nwb~

2.Glheeove kesâ ef}S Deenej:-
Glheeove Deenej heMeg keâer ken cee$ee nw efpemes efkeâ heMeg keâes peerkeve

efveke&en kesâ ef}S efoS peeves kee}s Deenej kesâ Deefleefjòeâ Gmekesâ otOe
Glheeove kesâ ef}S efoÙee peelee nw| Fmecesb mLeeveerÙe ieeÙe (Ìpesyet) kesâ ef}S
heÇefle 2.5 efkeâ}es otOe kesâ Glheeove kesâ ef}S peerkeve efveke&en Deenej kesâ
Deefleefjòeâ 1 efkeâ}es oevee osvee ÛeeefnS peyeefkeâ mebkeâj/osMeer ogOee™
ieeÙeesb/Yewbmeesb kesâ ef}S Ùen cee$ee heÇefle 2 keâes}es otOe kesâ ef}S oer peeleer nw|
Ùeefo nj Ûeeje heÙe&ehle cee$ee cesb Ghe}yOe nw lees nj 10 efkeâ}es DeÛÚs
efkeâmce kesâ njs Ûeejs keâes oskeâj 1 efkeâ}es oevee keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw|
Fmemes heMeg Deenej keâer keâercele kegâÚ keâce nes peeSieer Deewj Glheeove Yeer
"erkeâ yevee jnsiee| heMeg keâes ogiOe Glheeove leLe Deepeerkeve efveke&en kesâ ef}S
meeHeâ heeveer efove cesb keâce mes keâce leerve yeej pe™j efhe}evee ÛeeefnS.

3.ieYe&kemLee kesâ ef}S Deenej:-
heMeg keâer ieYe&kemLee cesb Gmes 5kesb cenerves mes Deefleefjòeâ Deenej efoÙee

peelee nw keäÙeesbefkeâ Fme DekeefOe kesâ yeeo ieYe& cesb he} jns yeÛÛes keâer ke=efæ
yengle lesÌpeer kesâ meeLe nesves }ieleer nw| Dele: ieYe& cesb he} jns yeÛÛes keâer
GefÛele ke=efæ ke efkekeâeme kesâ ef}S leLee ieeÙe/Yewbme kesâ Deie}s yÙeeble cesb
mener ogiOe Glheeove kesâ ef}S Fme Deenej keâe osvee efveleevle DeekeMÙekeâ
nw|Fmecesb mLeeveerÙe ieeÙeesb (Ìpesyet keâwš}) kesâ ef}S1.25 efkeâ}es leLee mebkeâj
vemeê keâer ieeÙeesb ke Yewbmeesb kesâ ef}S 1.75 efkeâ}es Deefleefjòeâ oevee efoÙee
peevee ÛeeefnS| DeefOekeâ otOe osves kee}s heMegDeesb keâes ieYe&kemLee cesb 8kesb ceen
mes DeLekee yÙeeves kesâ 6 mehleen hen}s Gvekeâer ogiOe ieÇbefLeÙeesb kesâ hetCe&
efkekeâeme kesâ ef}S keâer FÛÚevegmeej oeves keâer cee$ee ye{e osveer ÛeeefnS| Fme
kesâ ef}S Ìpesyet vemeê kesâ heMegDeesb cesb 3 efkeâ}es leLee mebkeâj ieeÙeesb ke Yewbmeesb cesb
4-5 efkeâ}es oeves keâer cee$ee heMeg keâer efveke&en DeekeMÙekeâlee kesâ Deefleefjòeâ
efoÙee peevee ÛeeefnS|Fmemes heMeg Deie}s yÙeeble cesb Deheveer #ecelee kesâ
Devegmeej DeefOekeâlece ogiOeeslheeove keâj mekeâles nwb.

yekeâjer hee}ve
meeceefÙekeâ ieYe& efveoeve

ieeefYeve yekeâefjÙeesb kesâ ieYe& keâer
peebÛe, peveve Ûe›eâ keâe otmeje ÛejCe
nw~ Fmekeâer GefÛele meceÙe hej hegef<š
heÇYeekeer heÇ#es$e heÇyebOe leLee }eYekeâejer
yekeâjer hee}ve keâe r Âef<š mes
Deeke<Ùekeâ nw~ yekeâjer keâe ieYe&keâe}
}ieY e i e 5 c e en (145-
152efove) neslee nw~ yekeâjer kesâ
ieYe&eOeeve kesâ 18-21 efove kesâ
yeeo ieceer& cesb ve Deeves kesâ DevÙe
keâejCe Yeer nes mekeâles nwb~ ieYe&
efveoeve kesâ DeYeeke cesb yekeâefjÙeesb keâes
ieYe&ekemLee cesb GefÛele Deenej Deewj
heewef<škeâ Deenej venerb efce} heelee
nw pees ieYe&heelee keâer mebYeekevee keâes
yeÌ{e oslee nw Deewj keâcepeesj yeÛÛes
hewoe nesles nwb~ Fmekesâ meeLe-meeLe
Kee}er (iewj ieeefYeve) yekeâefjÙeesb kesâ
jKejKeeke hej Deveeke<Ùekeâ KeÛe&e
keâjvee heÌ[lee nw leLee meceÙe jnles
hegve: ieYe&Oeeve ve keâjeves mes yekeâjer
hee}ve kÙekemeeÙe mes Dehesef#ele }eYe
venerb efce}lee nw~ Skeâ mkemLe jskeÌ[
cesb ieYe&OeejCe keâer oj 70-75
heÇefle<ele nesleer nw~ yekeâefjÙeesb cesb
ieYe&efOe>oeve kesâ Deveskeâ lejerkesâ nwb,
hejvle g Gmeces b mekeâ ke gâÚ ner
kÙeekeneefjkeâ leLee GheÙegòeâ nwb efpevnsb
yekeâjer hee}keâ Deemeeveer mes Dehevee
mekeâles nwb~ yekeâjer keâe ieYe&eOeeve
kesâ yeeo leerve mehleen yeeo hegve:
ceo (ieceer&) kesâ }#eCe heÇkeâš ve

keâjvee, ieYe&OeejCe helee keâjves keâe
Skeâ lejerkeâe nw~ efpemes DeefOekeâlej
yekeâjer hee}keâ Deheveeles nwb~ Fmekesâ
meeLe-meeLe ieYe& keâer mener peebÛe
ieYe&eOeeve kesâ 80-90 efove Ghejeble
hesš keâe GYeej osKekeâj (Goj
efkeefOe) heMeg efÛeefkeâlmee Éeje keâje
}sveer ÛeeefnS~

ieYe&keâe} ke heÇmeke ef›eâÙee
ieYe&ekemLee ke Gmekesâ Ghejeble

heÇmeke, peveve keâe leermeje ÛejCe
nw~ ieYe&ekemLee cesb keâer ieF& osKeYee}
leLee hees<eCe Deeies Deeves kee}er
mebleefle kesâ Yeefke<Ùe keâe efveOe&ejCe
keâjles nwb~ ieYe&keâe} keâe meceÙe Ssmee
neslee nw peye yekeâjer keâes Deheves
<ejerj kesâ meeLe-meeLe ieYe& cesb he}
jns cesceveesb keâe Yeer hees<eCe keâjvee
heÌ[lee nw~ ieeefYeve yekeâjer keâes
ieYe&ekemLee kesâ Debeflece 45 efoveesb
cesb GefÛele Deenej osvee Deeke<Ùekeâ
nw~ Fme DekeefOe cesb yekeâjer keâe otOe
venerb otnvee ÛeeefnS, efpememes ieYe&

cesb he} jns yeÛÛes keâes GefÛele hees<eCe
efce}lee jns~ heÇlÙeskeâ ieeefYeve yekeâjer
keâes heÇefleefove 150-250 ieÇece
oevee efceßeCe, Ûevee ke Dejnj Yetmes
cesb efce}ekeâj osvee Deeke<Ùekeâ nw~
heÙe&ehle nje Ûeeje ve efce}ves hej
efkešeefceve S Yeer osvee ÛeeefnS keäÙeesbefkeâ
Tpe&e ke efkešeefceve S keâer keâceer mes
ieYe&heele keâer mebYeekevee yeÌ{ peeleer
nw~ yekeâefjÙeesb cesb heÇmeke keâe meceÙe
DevÙe heMeg heÇpeeefleÙeesb kesâ meceeve
cenlkehetCe& nw~ jskeÌ[ cesb peneb yekeâefjÙeesb
keâes vewmeefie&keâ efkeefOe mes ieYe&eOeeve
keâjeÙee peelee nw Gvecesb heÇmeke ef›eâÙee
keâe %eeve Deewj Yeer Deeke<Ùekeâ nes
peelee nw, keäÙeesbefkeâ Fmecesb heÇmeke keâer
efleefLe keâer efveef<Ûele ieCevee mebYeke
venerb nw~ yekeâefjÙeesb cesb meefve>keâš heÇmeke
kesâ }#eCe mhe<š ve nesves kesâ keâejCe
ieYe&ekemLee kesâ Debeflece heKekeeÌ[s cesb
pÙeeoe OÙeeve keâer Deeke<Ùekeâlee nesleer
nw~ Fme meceÙe Gvekeâes n}keâe,
megheeÛÙe oevee-Ûeeje efoÙee peeS~
Gvekesâ <ejerj kesâ efheÚ}s Yeeie
efke<es<ekeâj yeeåÙe peveveebieesb kesâ
Deemeheeme kesâ Deveeke<Ùekeâ yee}esb
keâes keâeš osb~ yÙeeves mes Skeâ mehleen
hetke& Gvnsb TbÛes-veerÛes mLeeveesb hej ve
ÛejeSb~ DeÛÚe Ùener jnsiee efkeâ
Fme meceÙe Gvns yeeÌ[esb kesâ Deemeheeme
ner ÛejeÙee peeS Ùee efHeâj yeeÌ[s cesb
ner jKee peeS~ yÙeeves keâer mebYeeefkele
efleefLe mes Skeâ heKekeeÌ[s hetke& efvece>
lewÙeeefjÙeeb keâj }sveer ÛeeefnS~
wyÙeeves kesâ ef}S keâece cesb Deeves

kee}s yeeÌ[s (4' iegCee 4') keâes
DeÛÚer lejn mes meeHeâ keâjkesâ metKeves
osb~ Fmeceb Skeâ mehleen yeeo Ûetvee
[e}keâj metKeer Ieeme Ùee hegDee}
keâe efyeÚewvee osb~ Fve yeeÌ[esb keâes
heÇlÙeskeâ yÙeeves kee}er yekeâjer kesâ ef}S
GheÙeesie cesb }eSb~
w yÙeeves kee}er heÇlÙeskeâ yekeâjer

keâes yekeâjer kesâ meeLe jKeves kesâ ef}S
21' iegCee 21' iegCee 21'
Deekeâej keâe }keâÌ[er keâe yekeämee
jKesb~ Fmecesb Yeer metKeer Ieeme Ùee
petš kesâ yeesjs keâe efyeÚewvee yeveeSb~
w yekeâjer hee}keâesb keâes ÛeeefnS

efkeâ ken yÙeeves kee}er yekeâefjÙeesb keâes
megyen-<eece Deke<Ùe osKesb efpememes
yÙeeves kesâ meceÙe keâe Deemeeveer mes
hetke&evegceeve nes mekesâ~ yekeâjer cesb pewmes-
pewmes yÙeeves keâe meceÙe vepeoerkeâ
Deelee nw, Gmecesb Deveskeâ heefjkele&ve
Âef<šieesÛej nesles nwb~ pewmes -

yekeâjer keâer yesÛewveer yeÌ{ peeleer
nw~

yekeâjer kesâ DeÙeve keâe Deekeâej
SkeâeSkeâ yeÌ{ peelee nw~ Leveesb cesb
Ûecekeâ Deewj Heât}eheve efoKeeF& oslee
nw~ hen}er yeej yÙeeves kee}er
DeefOekeâeb<e yekeâefjÙeesb kesâ Leveesb cesb
otOe Deelee nw~

yekeâjer kesâ Ùeesefve ceeie& mes heer}s
jbie keâe }me}mee Deewj ieeÌ{e Œeeke
efvekeâ}vee DeejcYe nes peelee nw~

yekeâjer jskeÌ[ cesb Skeâevle mLeeve
hej G"leer-yew"leer nw~

yekeâjer yÙeeves kesâ kegâÚ Iebšs
hetke& yeej-yeej G"leer-yew"leer leLee
Deveceveer nes peeleer nw~

yekeâefjÙeesb keâer Glheeove #ecelee
yeveeS jKeves kesâ ef}S peveve Ûe›eâ
keâer efvejblej Deeke<Ùekeâ nw, efpememes
heÇmekeeshejeble yekeâefjÙeesb keâes peuoer
$e+legceÙeer nesves mes Gvnsb hegve: heÇpeefvele
efkeâÙee pee mekesâ~ Fme heÇef›eâÙee keâes
Deheveeves mes oes yÙeebleesb kesâ yeerÛe
Debleje} (yÙeeble Debleje}) cesb keâceer
Deeleer nw leLee #ecelee cesb ke=efOo
nesleer nw~

heÇmeke keâe meceÙe meefve>keâš Deeves
hej yekeâjer kesâ Goj kee}s Yeeie cesb
heÇmeke kesovee <eg™ nes peeleer nw~
heÇmeke heerÌ[e DeejcYe cesb n}keâer ke
yeeo ces leerkeÇ nesves }ieleer nw~ Ùen
meYeer }#eCe Fme yeele keâe mebkesâle
nwb efkeâ yekeâjer <eerIeÇ yÙeeves kee}er
nw~ Deeceleewj hej heÇmeke kesovee <eg™
nesves kesâ 3-4 Iebšs cesb yekeâjer yeÛÛes
keâes pevce os osleer nw~ hen}er yeej
yÙeeves kee}er yekeâjer kegâÚ pÙeeoe
meceÙe }sleer nw~ yeÛÛee efvekeâ}ves
mes hen}s Skeâ efPe}êervegcee Ûecekeâer}e
iegyyeeje efvekeâ}lee nw~ DeefOekeâlej
yekeâefjÙeeb }sškeâj yeÛÛee osleer nwb~
heÇmeke kesâ meceÙe yekeâjer mes ÚsÌ[-
ÚeÌ[ venerb keâjveer ÛeeefnS~ yekeâjer
keâer mkeeYeeefkekeâ ™he mes peveves efoÙee
peeSb meeceevÙe heÇmeke cesb cesceves kesâ
Deeies kesâ oesveesb hewj ke efmej yeenj
Deeles nwb Fmekesâ yeeo <ejerj keâe
yeekeâer efnmmee yeenj Dee peelee nw~
DevÙe cesceves Yeer Fmeer ›eâce cesb yeÛÛes
oeveer mes yeenj Deeles nwb~ meeceevÙele:
yekeâjer keâe peesj yÙeeves kesâ 3-6
Iebšs kesâ Deboj efvekeâ} Deelee nw~
heÇmeke ef›eâÙee Deiej meeceevÙe ve nes
lees heMeg efÛeefkeâlmekeâ keâer meneÙelee
}sb~

heÇmekeeshejevle heÇpeveve
Skeâ peveve Ûe›eâ meHeâ}

heÇpeveve mes DeejcYe neskeâj meeceevÙe
heÇmeke kesâ meeLe hetCe& nes peelee nw~
yekeâefjÙeesb keâer Glheeove #ecelee yeveeS
jKeves kesâ ef}S peveve Ûe›eâ efvejvlej
Deeke<Ùekeâ nw, efpememes heÇmekeeshejevle
yekeâefjÙeesb keâes peuoer $e+legceÙeer nesves
mes Gvnsb hegve: heÇpeefvele efkeâÙee pee
mekesâ~ Fme heÇef›eâÙee keâe Deheveeves
mes oes yÙeebleesb kesâ yeerÛe Debleje}
(yÙeeble Debleje}) cesb keâceer Deeleer
nw leLee #ecelee cesb ke=efOo nesleer nw~
heÇmeke ke heÇmekeeshejevle $e+legÛe›eâ cesb
Deeves keâe Debleje} Úesšer vemeêesb
(peKejevee,pecegveeheejer, yeerš})
130-171 efove lekeâ neslee nw
peveve Ûe›eâ keâer hegvejeke=efle kesâ ef}S
yekeâjer hee}keâ Deheves jskeÌ[ cesb vemeê
kesâ Devegmeej hegve: ieYe&eOeeve keâje
keâj yekeâjer keâer Glheeove #ecelee
keâe oesnve keâj mekeâles nwb~ yekeâjer
10 ke*d{& keâer DeeÙeg lekeâ yeÛÛes
osves cesb me#ece nw hejvleg GceÇ yeÌ{ves
kesâ meeLe Fvekeâer peveve #ecelee cesb
keâceer Deeves mes DeefOekeâeb<e yekeâjer
hee}keâ Fvns 7-8 ke<e& keâer GceÇ cesb
yekeâefjÙeesb keâes jskeÌ[ mes De}ie keâj
osles nwb~ yekeâjer hee}keâ Fvekeâer peien
veF& yekeâefjÙeesb mes Glheeove }svee
yesnlej ceeveles nwb~

Yewbme hees<eCe
YeejleerÙe ieÇeceerCe DeLe&kÙekemLee cesb
Yewbme keâer cegKÙe Yetefcekeâe nw~ Fmekeâe
heÇÙeesie ogiOe ke ceebme Glheeove Sbke
Kesleer kesâ keâeÙe&esb cesb neslee nw~ Deeceleewj
hej Yewbme efke<ke kesâ Ssmes #es$eesb cesb
heeÙeer peeleer nw peneb Kesleer mes heÇehle
Ûeejs Skeb Ûejeieen meerefcele cee$ee cesb
nwb~ Fmeer keâejCe Yewbmeesb keâer efKe}eF&-
efhe}eF& cesb efveMke=âMš Ûeejesb kesâ meeLe
kegâÚ njs Ûeejs, ke=âef<e Gheeslheeo,
Yetmee, Ke} Deeefo keâe heÇÙeesie neslee
nw~ ieeÙe keâer Dehes#ee Yewbme Ssmes
Yeespeve keâe GheÙeesie keâjves cesb DeefOekeâ
me#edce nw efpevecesb js<es keâer cee$ee DeefOekeâ
nesleer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Yewbme
ieeÙeesb keâer Dehes#ee kemee, keâwefu<eÙece,
HeâemHeâesjme Skeb DeheÇesšerve veeFš̂espeve
keâes Yeer GheÙeesie keâjves cesb DeefOekeâ
me#ece nw~ peye Yewbme keâes efveMke=âMš
Ûeejesb hej jKee peelee nw~ lees ken
Flevee Yeespeve ieÇnCe venerb keâj heeleer
efpememes Gmekesâ Devegj#eCe yeÌ{keej,
peveve, Glheeo Skeb keâeÙe&esb keâer
Deeke<ÙekeâleeDeesb keâer hetefle& nes mekesâ~
Fmeer keâejCe mes Yewbmeesb cesb Dee<eeleerle
yeÌ{keej venerb nes heeleer Deewj Gvekesâ
hen}er yeej yÙeeves keâer GceÇ 3.5
mes 4 keMe& lekeâ Deeleer nw~ Deiej
Yewbmeesb keâer Ye}er heÇkeâej osKeYee} ke
efKe}eF&-efhe}eF& keâer peeÙes Deewj
Deeke<Ùekeâ heesMekeâ lelke Ghe}yOe
keâjkeeÙes peeÙesb lees Fvekeâer hen}er
yeej yÙeeves keâer GceÇ keâes leerve mee}
mes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj
Glheeove cesb Yeer yeÌ{eslejer nes mekeâleer
nw~
hees<eCe keâe GösMÙe
Mejerj keâes megÛee™ ™he mes keâeÙe&
keâjves kesâ ef}S hees<eCe keâe r
DeekeMÙekeâlee nesleer nw, pees Gmes
Deenej mes heÇehle neslee nw~ heMeg
Deenej cesb heeÙes peeves kee}s efkeefYeve>
heoeLe& Mejerj keâer efkeefYeve> ef›eâÙeeDeesb
cesb Fme heÇkeâej GheÙeesie cesb Deeles nwb~
heMeg Deenej Mejerj kesâ leeheceeve
keâes yeveeÙes jKeves kesâ ef}S Tpe&e
heÇoeve keâjlee nw~
 Ùen Mejerj keâer efkeefYeve> GheeheÛeÙeer
ef›eâÙeeDeesb, MkeemeesÛÚkeeme, jòeâ heÇkeen
Deewj mecemle  Meejerefjkeâ Skeb
ceeveefmekeâ ef›eâÙeeDeesb nsleg Tpe&e heÇoeve
keâjlee nw~
Ùen Meejerefjkeâ efkekeâeme, ieYe&mLe efMeMeg
keâer ke=efæ leLee otOe Glheeove Deeefo
kesâ ef}S DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke
heÇoeve keâjlee nw~
?  Ùen keâesefMekeâeDeesb Deewj Glekeâesb

keâer štš-Heâtš, pees peerkeve heÙe&vle nesleer
jnleer nw, keâer cejccele kesâ ef}S
DeekeMÙekeâ meeceieÇer heÇoeve keâjlee nw~
heMeg Deenej kesâ lelke
jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee kesâ Devegmeej
keâeye&esneF[^sš, kemee, heÇesšerve,
efkešeefceve leLee Keefvepe }keCe Yeespeve
kesâ heÇcegKe lelke nwb~ [sÙejer heMeg
Meekeâenejer nesles nwb Dele: Ùes meYeer
lelke Gvnsb hesÌ[ heewOeesb mes, njs Ûeejs
Ùee metKes Ûeejs DeLekee oeves  mes heÇehle
nesles nwb~
keâeye&esneF[̂sš - keâeye&esneF[̂sš cegKÙele:
Mejerj keâes Tpe&e heÇoeve keâjles nwb~
Fmekeâer cee$ee heMegDeesb kesâ Ûeejs cesb
meyemes DeefOekeâ nesleer nw ~ Ùen nje
Ûeeje, Yetmee, keâÌ[keer leLee meYeer
Deveepeesb mes heÇehle nesles nwb~
heÇesšerve -    heÇesšerve Mejerj keâer
mebjÛevee keâe Skeâ heÇcegKe lelke nw~
Ùen heÇlÙeskeâ keâesefMekeâe keâer oerkeejesb
leLee Deebleefjkeâ mebjÛevee keâe heÇcegKe
DekeÙeke nw~ Mejerj keâer ke=efæ, ieYe&mLe
efMeMeg keâer ke=efæ leLee otOe Glheeove
kesâ ef}S heÇesšerve DeekeMÙekeâ nesleer
nw~ keâesefMekeâeDeesb keâer štš-Heâtš keâer
cejccele kesâ ef}S Yeer heÇesšerve yengle
pe™jer nesleer nw~ heMeg keâes heÇesšerve
cegKÙe ™he mes Ke}, oe}esb leLee
Heâ}eroej Ûeejs pewmes yejmeerce, efjpekeâe,
}esefyeÙee, ikeej Deeefo mes heÇehle nesleer
nw~
kemee -      heeveer cesb ve Ieg}ves kee}s
efÛekeâves heoeLe& pewmes Ieer, les} FlÙeeefo
kemee keân}eles nwb~ keâesefMekeâeDeesb keâer
mebjÛevee kesâ ef}S kemee Skeâ DeekeMÙekeâ
lelke nw~ Ùen lkeÛee kesâ veerÛes Ùee
DevÙe mLeeveesb hej pecee neskeâj, Tpe&e
kesâ Yeb[ej kesâ ™he cesb keâece Deeleer nw
Skeced Yeespeve keâer keâceer kesâ oewjeve
GheÙeesie cesb Deeleer nw~ heMeg kesâ Deenej
cesb }ieYeie 3-5 heÇefleMele kemee keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw pees Gmes Deemeeveer
mes Ûeejs Deewj oeves mes heÇehle nes peeleer
nw~ Dele: Fmes De}ie mes osves keâer
DeekeMÙekeâlee venerb nesleer~ kemee kesâ
cegKÙe œeesle - efyeveew}e, efle}nve,
meesÙeeyeerve ke efkeefYeve> heÇkeâej keâer Ke}sb
nwb~
efkešeefceve -  Mejerj keâer meeceevÙe
ef›eâÙeeMeer}lee kesâ ef}S heMeg keâes efkeefYeve>
efkešeefceveesb keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
Ùes efkešeefceve Gmes Deeceleewj hej njs

Ûeejs mes heÙe&ehle cee$eee cesb Ghe}yOe
nes peeles nwb~ efkešeefceve ‘yeer’ lees heMeg
kesâ hesš cesb GheefmLele met#edce peerkeeCegDeesb
Éeje heÙe&ehle cee$ee cesb mebMeêsef<ele neslee
nw~ DevÙe efkešeefceve pewmes S, meer,
[er, F& leLee kesâ, heMegDeesb keâes Ûeejs
Deewj oeves Éeje efce} peeles nwb~
efkešeefceve S keâer keâceer mes Yewbmees cesb
ieYe&heele, DebOeeheve, ÛeceÌ[er keâe
metKeeheve, YetKe keâer keâceer, ieceer& cesb
ve Deevee leLee ieYe& keâe ve ™keâvee
Deeefo mecemÙeeÙesb nes peeleer nwb~
Keefvepe }keCe- Keefvepe }keCe
cegKÙele: nefìÙeesb leLee oebleesb keâer jÛevee
kesâ cegKÙe Yeeie nwb leLee otOe cesb Yeer
keâeHeâer cee$eee cesb œeeefkele nesles nwb~ Ùes
Mejerj kesâ SvpeeFce Deewj efkešeefceveesb
kesâ efvece&eCe cesb keâece Deekeâj Mejerj
keâer keâF& cenlkehetCe& ef›eâÙeeDeesb keâes
efve<heeefole keâjles nwb~ Fvekeâer keâceer
mes Mejerj cesb keâF& heÇkeâej keâer yeerceeefjÙeeB
nes peeleer nwb~ keâwefuMeÙece, Heâe@mHeâesjme,
heesšwefMeÙece, meesef[Ùece, keâêesjerve,
iebOekeâ, cewefie>efMeÙece, cewbieveerpe, }esne,
leebyee, pemlee, keâesyeeuš, DeeÙees[erve,
mes}sefveÙece FlÙeeefo Mejerj kesâ ef}S
DeekeMÙekeâ heÇcegKe }keCe nwb~ otOe
Glheeove keâer DekemLee cesb Yewbme keâes
keâwefuMeÙece leLee HeâemHeâesjme keâer
DeefOekeâ DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ heÇmetefle
keâe} cesb Fmekeâer keâceer mes ogiOe pkej
nes peelee nw leLee yeeo keâer DekemLeeDeesb
cesb otOe Glheeove Ieš peelee nw Skeced
heÇpeveve oj cesb Yeer keâceer Deeleer nw~
keâwefuMeÙece keâer keâceer kesâ keâejCe ieeefYeve
Yewbmesb Heât} efoKeeleer nwb~ keäÙeesbefkeâ Ûeejs
cesb GheefmLele Keefvepe }keCe Yewbme
keâer DeekeMÙekeâleeDeesb keâer hetefle& venerb
keâj heeles, Fmeef}S Keefvepe }keCeesb
keâes De}ie mes efKe}evee DeekeMÙekeâ
nww~
Yewbme kesâ ef}S Deenej keâer
efkeMes<eleeÙesb :
1.    Deenej meblegef}le nesvee
ÛeeefnS~ Fmekesâ ef}S oevee efceßeCe
cesb heÇesšerve leLee Tpe&e kesâ œeesleesb
Skeced Keefvepe }keCeesb keâe mecegefÛele
meceekesMe nesvee ÛeeefnS~
2.    Ùen memlee nesvee ÛeeefnS~
3.    Deenej mkeeefo<š ke heewef<škeâ
nesvee ÛeeefnS~ Fmecesb ogie&bOe venerb
Deeveer ÛeeefnS~
4.    oevee efceßeCe cesb DeefOekeâ mes

DeefOekeâ heÇkeâej kesâ oeves Deewj Ke}esb
keâes efce}evee ÛeeefnÙes~ Fmemes oevee
efceßeCe keâer iegCekellee leLee mkeeo
oesveesb cesb yeÌ{eslejer nesleer nw~
5.    Deenej megheeÛÙe nesvee ÛeeefnS~
keâype keâjves kee}s Ùee omle keâjves
kee}s Ûeejs/keâes venerb efKe}evee ÛeeefnS~
6.    Yewbme keâes Yejhesš Ûeeje
efKe}evee ÛeeefnS~ Yewmeesb keâe hesš
keâeHeâer yeÌ[e neslee nw Deewj hesš hetje
Yejves hej ner Gvnsb meblegef<š efce}leer
nw~ hesš Kee}er jnves hej ken efceóer,
efÛeLeÌ[s ke DevÙe DeKeeodÙe Skeb ievoer
Ûeerpesb Keevee Meg™ keâj osleer nw efpememes
hesš Yej keâj ken meblegef<š keâe DevegYeke
keâj mekesâb~
7.    GceÇ ke otOe Glheeove kesâ
efnmeeye mes heÇlÙeskeâ Yewbme keâes De}ie-
De}ie efKe}evee ÛeeefnS leeefkeâ
pe™jle kesâ Devegmeej Gvnsb Deheveer
hetjer Kegjekeâ efce} mekesâ~
8.    Yewbme kesâ Deenej cesb njs Ûeejs
keâer cee$eee DeefOekeâ nesveer ÛeeefnS~
9.    Yewbme kesâ Deenej keâes DeÛeevekeâ
venerb yeo}vee ÛeeefnS~ Ùeefo keâesF&
yeo}eke keâjvee heÌ[s lees hen}s kee}s
Deenej kesâ meeLe efce}ekeâj Oeerjs-
Oeerjs Deenej cesb yeo}eke keâjsb~
10.   Yewbme keâes efKe}eves keâe meceÙe
efveefMÛele jKesb~ Fmecesb yeej-yeej
yeo}eke ve keâjsb~ Deenej efKe}eves
keâe meceÙe Ssmee jKesb efpememes Yewbme
DeefOekeâ meceÙe lekeâ YetKeer ve jns~
11.   oevee efceßeCe "erkeâ heÇkeâej
mes efhemee nesvee ÛeeefnS~ Ùeefo meeyegle
oeves Ùee Gmekesâ keâCe ieesyej cesb efoKeeF&
osb lees Ùen Fme yeele keâes Fbefiele
keâjlee nw efkeâ oevee efceßeCe "erkeâ
heÇkeâej mes efhemee venerb nw leLee Ùen
yeiewj heeÛeve ef›eâÙee hetCe& ngS yeenj
efvekeâ} jne nw~ hejvleg Ùen Yeer
OÙeeve jns efkeâ oevee efceßeCe yengle
yeejerkeâ Yeer ve efhemee nes~ efKe}eves
mes hen}s oevee efceßeCe keâes efYeieesves
mes ken megheeÛÙe leLee mkeeefo<š nes
peelee nw~
12.   oevee efceßeCe keâes Ûeejs kesâ
meeLe DeÛÚer lejn efce}ekeâj efKe}eves
mes keâce iegCekellee ke keâce mkeeo
kee}s Ûeejs keâer Yeer Kehele yeÌ{ peeleer
nw~ Fmekesâ keâejCe Ûeejs keâer yejyeeoer
cesb Yeer keâceer Deeleer nw~ keäÙeesbefkeâ Yewbme
Ûegve-Ûegve keâj Keeves keâer Deeole kesâ
keâejCe yengle meeje Ûeeje yejyeeo
keâjleer nw~

Yewbmeesb kesâ ef}Ùes Deenej œeesle
Yewmeesb kesâ ef}S Ghe}yOe KeeodÙe

meeceieÇer keâes nce oes Yeeieesb cesb yeeBš
mekeâles nwb - Ûeeje Deewj oevee ~ Ûeejs
cesb jsMesÙegòeâ lelkeesb keâer cee$ee Meg<keâ
Yeej kesâ DeeOeej hej 18 heÇefleMele
mes DeefOekeâ nesleer nw leLee mecemle
heÛeveerÙe lelkeesb keâer cee$ee 60 heÇefleMele
mes keâce nesleer nw~ Fmekesâ efkehejerle
oeves cesb jsMesÙegòeâ lelkeesb keâer cee$ee
18 heÇefleMele mes keâce leLee mecemle
heÛeveerÙe lelkeesb keâer cee$ee 60 heÇefleMele
mes DeefOekeâ nesleer nw~
 Ûeeje  - veceer kesâ DeeOeej hej Ûeejs
keâes oes Yeeieesb cesb yeebše pee mekeâlee nw
- metKee Ûeeje Deewj njeÛeeje
metKee Ûeeje :  Ûeejs cesb veceer keâer
cee$ee Ùeefo 10-12 heÇefleMele mes
keâce nw lees Ùen metKes Ûeejs keâer ßesCeer
cesb Deelee nw~ Fmecesb iesntb keâe Yetmee,
Oeeve keâe hegDee} ke pkeej, yeepeje
Skeb cekeäkeâe keâer keâÌ[keer Deeleer nw~
Fvekeâer ieCevee IeefšÙee Ûeejs kesâ ™he
cesb keâer peeleer nw~
 nje Ûeeje :   Ûeejs cesb veceer keâer
cee$ee Ùeefo 60-80 heÇefleMele nes
lees Fmes nje/jmeer}e Ûeeje keânles
nwb~ heMegDeesb kesâ ef}Ùes nje Ûeeje oes
heÇkeâej keâe neslee nw o}nveer leLee
efyevee oe} kee}e~ o}nveer Ûeejs cesb
yejmeerce, efjpekeâe, ikeej, }esefyeÙee
Deeefo Deeles nwb~ o}nveer Ûeejs cesb
heÇesšerve keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~
Dele: Ùes Deefèekeâ heewef<škeâ leLee
Gllece iegCekellee kee}s nesles nwb~ efyevee
oe} kee}s Ûeejs cesb pkeej, yeepeje,
cekeäkeâe, peF&, Deiees}e leLee njer
Ieeme Deeefo Deeles nwb~  o}nveer
Ûeejs keâer Dehes#ee Fvecesb heÇesšerve keâer
cee$eee keâce nesleer nw~ Dele: Ùes keâce
heewef<škeâ nesles nwb~ Fvekeâer ieCevee
ceOÙece Ûeejs kesâ ™he cesb keâer peeleer
nw~
  oevee    :   heMegDeesb kesâ ef}S
Ghe}yOe KeeodÙe heoeLe&esb keâes nce oes
Yeeieesb cesb yeeBš mekeâles nwb - heÇesšerve

Ùegòeâ  Deewj Tpe&eÙegòeâ KeeodÙe heoeLe&~
heÇesšerve Ùegòeâ KeeodÙe heoeLees &cesb
efle}nve, o}nve ke Gvekeâer Ûetjer
Deewj meYeer Ke}sb, pewmes mejmeesb keâer
Ke}, efyeveew}s keâer Ke}, cetBieHeâ}er
keâer Ke}, meesÙeeyeerve keâer Ke},
metjpecegKeer keâer Ke} Deeefo Deeles
nwb~ Fvecesb heÇesšerve keâer cee$ee 18
heÇefleMele mes DeefOekeâ nesleer nw~
Tpe&eÙegòeâ oeves cesb meYeer heÇkeâej kesâ
Deveepe, pewmes iesntB, pkeej, yeepeje,
cekeäkeâe, peF&, peew leLee iesntB, cekeäkeâe
ke Oeeve keâe Ûeeskeâj, Ûeeke} keâer
hee@ef}me, Ûeeke} keâer efkeâvkeâer, iegÌ[
leLee Meerje Deeefo Deeles nwb~ Fvecesb
heÇesšerve keâer cee$ee 18 heÇefleMele mes
keâce nesleer nw~
peerkeve keâer DekemLeeÙesb Deewj
Deenej keâer DeekeMÙekeâlee
Yewbme keâes Deenej efKe}eles meceÙe ncesb
Ùen OÙeeve jKevee ÛeeefnS keâer ken
Deenej efkeâme GösMÙe kesâ ef}S efoÙee
pee jne nw leLee Yewbme kesâ Mejerj cesb
ken Deenej keâneB Deewj keâwmes GheÙeesie
cesb Deelee nw~ Fme Deeèeej hej
Deenej/jeMeve keâes nce efvece>ef}efKele
Yeeieesb cesb yeeBš mekeâles nwb~
      - peerkeve efveke&en Deenej(1)
      - yeÌ{keej Deenej(2)
      - ieYe&ekemLee Deenej(3)
      - Glheeokeâlee Deenej(4)
peerkeve efveke&en Deenej - Ûeejs leLee
oeves keâer ken keâce mes keâce cee$ee pees
heMeg keâer DeekeMÙekeâ peerkeve ef›eâÙeeDeesb
kesâ ef}S pe™jer nesleer nw efpememes
heMeg efkeMes<e kesâ kepeve cesb ve lees keâceer
DeeÙes ve ner ke=efæ nes, peerkeve efveke&en
Deenej keân}eleer nw~ peerkeve efveke&en
Deenej keâer cee$eee heMeg kesâ kepeve
hej efveYe&j keâjleer nw~ otmejs Meyoesb
cesb DeefOekeâ kepeve kee}s heMeg keâes
peerkeve efveke&en kesâ ef}S DeefOekeâ Deenej
keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ Ûeejs
kesâ Deefleefjòeâ Skeâ keÙemkeâ Yewbme keâes

}ieYeie Skeâ mes oes efkeâ}esieÇece oevee
efceßeCe peerkeve efveke&en Deenej kesâ
™he cesb efoÙee peelee nw~
yeÌ{keej Deenej - Ûeejs ke oeves keâer
ken cee$ee pees Úesšs yeÛÛeesb keâer Meejerefjkeâ
ke=efæ keâj Gvekeâe kepeve yeÌ{eves cesb
KeÛe& nesleer nw, yeÌ{keej jeMeve
keân}eleer nw~ Fmes peerkeve efveke&en
Deenej kesâ Deefleefjòeâ efoÙee peelee
nw~ yeÌ{les ngS keâšÌ[s/keâš[efÊÙeesb keâes
GceÇ kesâ Devegmeej DeeOee efkeâ}es mes
oes efkeâ}es lekeâ oevee efceßeCe Ûeejs
kesâ Deefleefjòeâ efKe}eÙee peelee nw~
ieYe&ekemLee Deenej - heMeg kesâ meele
cenerves mes DeefOekeâ keâer ieeefYeve nesves
hej Gmes peerkeve efveke&en kesâ Deefleefjòeâ
ieYe&ekemLee cesb yeÛÛes kesâ efkekeâeme leLee
mkeÙeb keâes heÇmeteflekeâe} Deewj Gmekesâ

yeeo mkemLe jKeves kesâ ef}S efpeme
Deefleefjòeâ jeMeve keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw Gmes ieYe&ekemLee Deenej keânles
nw~ Yewbme keâes Ûeejs keâer iegCekellee
Deewj ieYe&eOeeve kesâ efove kesâ DeeOeej
hej Dee"kesb cenerves mes 1 mes 2
efkeâ}esieÇece oevee efceßeCe DekeMÙe efoÙee
peelee nw~
Glheeokeâlee Deenej - peerkeve efveke&en
Deenej kesâ Deefleefjòeâ pees jeMeve
otOe Glheeove kesâ ef}S efoÙee peelee
nw, ken Glheeokeâlee Deenej
keân}elee nw~ Glheeokeâlee Deenej
keâer cee$ee Yewbme Éeje efoÙes peeves
kee}s otèe hej efveYe&j keâjleer nw~
otmejs Meyoesb cesb DeefOekeâ otOe osves
kee}er Yewbme keâes DeefOekeâ Glheeokeâlee
Deenej efoÙee peelee nw~

heMegheeueve
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dks xehZ ds 'kq: esa vPNh
xgjh tqrkbZ djds feVV~h
HkqjHkqjh cuk yh tkrh gSA
cqokbZ dk le;%& cqokbZ dk le;%& cqokbZ dk le;%& cqokbZ dk le;%& cqokbZ dk le;%& vnjd
dh cqokbzZ dk mfpr le;
vizsy ls twu rd gSA flafpr

{ks=ksa esa e/; Qjcjh ls e/
; ekpZ rd bldh cqokbZ
dh tk ldrh gSA
cht nj%& cht nj%& cht nj%& cht nj%& cht nj%& vnjd dk
cht izdUn gksrk gSA cqokbZ
ds fy, 2-5&5-0 lseh yEcs]
20&25 xzke otu ds ftuesa
de ls de 2&3 vadqfjr
vka[k s a gk s ck su s ds fy,
mi; qDr gk sr s g S a A ,d
gSDVs;j esa cqokbZ gsrq 15&20
f Do a Vy i zd Un k s a  d h
vko';drk gksrh gSA

chtksipkj%& vnjd ds cht
izdUn dks 30 feuV rd
esUdkstsc 3 xzke@yhVj
ikuh ds lkFk mipkfjr
djds] 3&4 /k.Vs Nk;knkj
txg ij lq[kkrs gSaA

cqokbZ dh fof/k%& o"kkZ vk/
kkfjr {ks=ks a ds fy, izdUnksa
dh cqokbZ ds fy, 4 lseh
Å¡ph] 1 ehVj pkSM+h rFkk
v k o 'dr ku ql k j  y Ec h

D;kfj;k¡ dks rS;kj dj cqokbZ
djrsa gSaA izdUnksa dks 15&20
lseh dh nwjh ij 3&4 lseh
dh xgjkbZ ij cks nsrs gSaA
flafpr {ks=ks a es a D;kfj;ks a
cukdj muesa 40 lseh dh
nwjh ij esM+ cuk yh tkrh
gS rFkk 20&25 lseh dh nwjh
ij 3&4 lseh xgjkbZ ij
izdUnksa dh cqokbZ dj nsrs
gSaA
[kkn ,oa moZjd%&[kkn ,oa moZjd%&[kkn ,oa moZjd%&[kkn ,oa moZjd%&[kkn ,oa moZjd%&
[k kn ,o a mo Zjdk s a  dh
ek=k@gSDVs;j
moZjd cksu dk le;
cqokbZ ds 40 fnu ckn
cqokbZ ds 90 fnu ckn
u=tu & 3 7 - 5
fdxzk 37-5 fdxzk
LQqj 50 fdxzk-

& iksVk'k 2 5
fdxzk- & 25 fdxzk
dEiksLV@xkscj dh [kkn
25&30 Vu@gSDVs;j
uhe dh [kyh 2
Vu@gSDVs;j &

cqokbZ ds le; lM+h gqbZ
xkscj dh [kkn rFkk uhe
dh [kyh dks Hkwfe esa feyk;saA
uhe dsd ls jkbtkse jkWV
,oa lw=d`fe dk izdksi de
gksrk gSA
flapkbZ%& flapkbZ%& flapkbZ%& flapkbZ%& flapkbZ%& cqokbZ ds le;
i;kZIr ueh jguh pkfg,A
vadqj.k ds ckn 'kh?kz flapkbZ
dj nsuh pkfg,A  blds
ckn o"kkZ gksus rd ueh cuk;s
j[kus ds fy, 10&10 fnu
ds vUrj ij flapkbZ djrs
jgsaA
iyokj%& iyokj%& iyokj%& iyokj%& iyokj%& cqokbZ ds rqjUr
ckn /kkl Qwl iRrksa dh
iyokj fcNkuk ykHkizn jgrk
gS iyokj ls e`nk dk dVko
de gksrk gS rFkk Hkwfe esa
thoka'k inkFkZ dh o`f) gksrh

gS RkFkk Hkwfe esa ueh Hkh
lajf{kr jgrh gSA iyokj
ls [kjirokj Hkh de mxrs
gSaA igyh iyokj cqokbZ ds
le; rFkk nwljh o rhljh
iyokj 40 ,oa 90 fnu
i'pkr fcNkkuk pkfg,A
izFke iyokj ds fy, 5&7
Vu@gSDVs;j gjs iRrksa dh
vko;drk jgrh gSA
fujkbZ&fujkbZ&fujkbZ&fujkbZ&fujkbZ&xqM+kbZ ,oa feVV~h
p<+kuk%& p<+kuk%& p<+kuk%& p<+kuk%& p<+kuk%& vnjd dh Qly
esa vko';drkuqlkj 2&3
ckj [kjirokj fudky nsuk
pkfg,A [kjirokj fudkyrs
le; 40 vkSj 90 fnu ij
jkbtkse fn[kus yxs rks
feVV~h p<+kuk pkfg,sA
ik S/k laj{k.k%&ik S/k laj{k.k%&ik S/k laj{k.k%&ik S/k laj{k.k%&ik S/k laj{k.k%&
jk sx ,oa fu;a=.kjk sx ,oa fu;a=.kjk sx ,oa fu;a=.kjk sx ,oa fu;a=.kjk sx ,oa fu;a=.k
1½ izdUn xyu& 1½ izdUn xyu& 1½ izdUn xyu& 1½ izdUn xyu& 1½ izdUn xyu& ifRr;ksa
dk 'kh"kZ Hkkx ihyk gks tkrk
gS rFkk dqN gh le; esa
ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSaA
dan Hkh xy ldrk gSA
fufufufufu;a=.k& ;a=.k& ;a=.k& ;a=.k& ;a=.k& LoLFk ,oa jksx
e qDr cht i zd an k s a  dk
mi;ksx djsaA cqokbZ ls igys
3 xzke fjMksfey @yhVj
ikuh esa ?kksy dj 30 feuV
rd mipkfjr djsaA
2½ mdBk jksx ¼cSDVsfj;y
foYV½%& jksx xzLr ikS/kks a
ds ruks ds vk/kkj ij tyh;
/kCcs cu tkrs gSA izdUn
xy tkrk gSA
fu;a=.k&fu;a=.k&fu;a=.k&fu;a=.k&fu;a=.k& cqokbZ ds fy,
cht izdUn dks jksx ;qDr
gksuk pkfg,sA cqokbZ ls igys
izdUn dks 30 feuV rd
LVªsIVkslkbDyhu 200 ih-ih-
,e- ls mipkfjr djds
Nk;knkj txg esa lq[kkdj
mi;ksx djuk pkfg,A [kM+h

MkW- jkds'k dqekj 'kekZMk W- jkds'k dqekj 'kekZMk W- jkds'k dqekj 'kekZMk W- jkds'k dqekj 'kekZMk W- jkds'k dqekj 'kekZ
f o " k ;  o Lr q  f o ' k s " k Kf o " k ;  o Lr q  f o ' k s " k Kf o " k ;  o Lr q  f o ' k s " k Kf o " k ;  o Lr q  f o ' k s " k Kf o " k ;  o Lr q  f o ' k s " k K
¼m|k fudh½¼m|k fudh½¼m|k fudh½¼m|k fudh½¼m|k fudh½
Mk W - LofIuy nqcsMk W - LofIuy nqcsMk W - LofIuy nqcsMk W - LofIuy nqcsMk W - LofIuy nqcs
IkzHkkjh dk;ZØe leUo;dIkzHkkjh dk;ZØe leUo;dIkzHkkjh dk;ZØe leUo;dIkzHkkjh dk;ZØe leUo;dIkzHkkjh dk;ZØe leUo;d
MkW- los Z'k f=ikBhMk W - los Z'k f=ikBhMk W - los Z'k f=ikBhMk W - los Z'k f=ikBhMk W - los Z'k f=ikBh
fo"k; oLrq fo'o ¼Ñf"kfo"k; oLrq fo'o ¼Ñf"kfo"k; oLrq fo'o ¼Ñf"kfo"k; oLrq fo'o ¼Ñf"kfo"k; oLrq fo'o ¼Ñf"k
i zlkj½i zlkj½i zlkj½i zlkj½i zlkj½
ÑÑÑÑÑf " k  f O kK ku  d s U n z ]f " k  f O kK ku  d s U n z ]f " k  f O kK ku  d s U n z ]f " k  f O kK ku  d s U n z ]f " k  f O kK ku  d s U n z ]
jk;lsu ¼e-i z - ½jk;lsu ¼e-i z - ½jk;lsu ¼e-i z - ½jk;lsu ¼e-i z - ½jk;lsu ¼e-i z - ½
vnjd dk okuLifrd uke
ft Ut hcj v kQ h flu sy
(Zingiber officinale)
rFk k d qy ftUthcj slh
(Zingiberace) gSA Hkkjr
fo'o ds vxz.kh vnjd
mRiknu ns'kksa esa ls ,d gSA
elkys ds vfrfjDr bldk
vkS"k/kh; mi;ksx Hkh gSA
vnjd dk mi;ksx eq[;r;k
LkCth] lykn] eqjCck] vpkj]
pw.kZ] nokbZ;ksa ds :i esa gksrk
gSA vnjd dk rsy Hkh
fudyus yxk gSA vnjd esa
ck"i'khy rsy dh ek=k 0-
5&2-3 izfr'kr vksfyvksjhehu
dh ek=k 4-5&10-5 izfr'kr
rd gksrh gSA vnjd dk
'k hry i s; ] c z k aM h ,o a
,Ydksgy vkfn esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA
tyok;q%& tyok;q%& tyok;q%& tyok;q%& tyok;q%& vnjd xeZ ,oa
ue tyok;q esa vPNh rjg
mxk;k tkrk gSA bldh [ksrh
leqnz rV ls 1500 ehVj
rd dh ÅapkbZ ij Hkh dh
tk ldrh gSA vnjd dh
[ksrh o"kk Z vk/kkfjr ,oa
flafpr voLFkk esa dh tk
ldrh gSA bldh [ksrh ds
fy, cqokbZ ds le; e/;e
o"kkZ] o`f) rd vf/kd o"kkZ
dh vko';drk gksrh gSA
dVkbZ ,oa ,d eghuk igys
' k q "d o kr k o j . k  d h
vko';drk gksrh gSA
H k w fe %& Hk w fe %& Hk w fe %& Hk w fe %& Hk w fe %& vnjd fofHkUu
izdkj dh feVV~h esa mxkbZ
tk ldrh gS ysfdu bldh

[ksrh ds fy, vPNs ty
fudkl okyh thoka'k ;qDr
nkseV ;k cyqbZ nkseV feVV~h
mi;qDr jgrh gSA

mUur fdLesa%&

1½lqizHkk& bl fdLe es a
Qly dh vof/k 229 fnu
rF k k  mit 16 - 6 0
Vu@gSDVs;j gksrh gSA blesa
lw[kh lkS aB 20-5 izfr'kr
gk srh gSA bl fdLe es a
vkfy;ksjsftu 8-9 izfr'kr
,o vko';d r sy 1-8
izfr'kr rFkk js'kk dh ek=k
4-4 izfr'kr rd ik;h tkrh
gSA
2½lq:fp&2½lq:fp&2½lq:fp&2½lq:fp&2½lq:fp& bl fdLe esa
Qly dh vof/k 218 fnu
rFkk vkSlr mit 11-60
Vu@gSDVs;j gksrh gSA blesa
lw[kh lkS aB 23-5 izfr'kr
gk srh gSA bl fdLe es a
vkfy;ksjsftu 10 izfr'kr ,o
vko';d rsy 2-1 izfr'kr
rFkk js'kk dh ek=k 3-8
izfr'kr rd ik;h tkrh gSA
3½lqjfHk& 3½lqjfHk& 3½lqjfHk& 3½lqjfHk& 3½lqjfHk& bl fdLe es a
Qly dh vof/k 225 fnu
rFkk vkSlr mit 17-5
Vu@gSDVs;j gksrh gSA blesa
lw[kh lkS aB 23-5 izfr'kr
gk srh gSA bl fdLe es a
vkfy;ksjsftu 10-2 izfr'kr
,o vko';d r sy 2-1
izfr'kr rFkk js'kk dh ek=k
4-0 izfr'kr rd ik;h tkrh
gSA
vU; fdLek s a  e s a  on k Z ]
fgefxjh] efgek] jstkrk vkfn
gSaA
Hkwfe dh rS;kjh%& Hkwfe dh rS;kjh%& Hkwfe dh rS;kjh%& Hkwfe dh rS;kjh%& Hkwfe dh rS;kjh%& vnjd
dh vPNh [ksrh ds fy, Hkwfe

Qly esa jksx ls cpko gsrq
1 izfr'kr cksMks Z feJ.k ;k
dkWij vkWDlhDyksjkbM 2
x z k e@yhVj  i ku h  e s a
?kksydj fNM+dko djsaA
izeq[k dhV ,oa fu;a=.kizeq[k dhV ,oa fu;a=.kizeq[k dhV ,oa fu;a=.kizeq[k dhV ,oa fu;a=.kizeq[k dhV ,oa fu;a=.k
1½ ruk Nsnd%& 1½ ruk Nsnd%& 1½ ruk Nsnd%& 1½ ruk Nsnd%& 1½ ruk Nsnd%& bldk
ykok Z ru s ls a N sn dj
vkUrfjd Hkkx dks [kk tkrk
gS xzflr izdUn lw[k tkrs
g S a A  fu; a=. k g sr q  0 -1
i zfr'kr eSykfFk;ku dk
fNM+dko tqykbZ ls vDVwcj
ekg esa 21 fnu ds vUrjky
ij djsaA
2½ jkbtkse Ldsy%& 2½ jkbtkse Ldsy%& 2½ jkbtkse Ldsy%& 2½ jkbtkse Ldsy%& 2½ jkbtkse Ldsy%& ;g
dhV [ksr ,oa Hk.Mkj.k es a
izdUn dk uqdlku igqpkrk
gSA ;g izdUn dk jl pwlrs
gSa ftlls izdUn lw[k tkrs
gS aA
fu;a=.k&fu;a=.k&fu;a=.k&fu;a=.k&fu;a=.k& Hk.Mkj.k ,oa
cqokbZ ls igys 0-03 izfr'kr
MkbfeFkks,V  ds ?kksy ls
mipkfjr djsaA
izdUnks a dh [kqnkbZ& izdUnks a dh [kqnkbZ& izdUnks a dh [kqnkbZ& izdUnks a dh [kqnkbZ& izdUnks a dh [kqnkbZ& gjh
vnjd ds fy, bldh
[kqnkbZ cqokbZ ds 180 fnu
ckn djsa rFkk lw[kh vnjd
ds fy;s bldh [kqnkbZ cqokbZ
ds 240&260 fnu ckn tc
ifRr;k¡ ihyh iM+ tk;s rFkk
/khjs /khjs lw[kus yxs] dh
tkuh pkfg,A [kqnkbZ djrs
le; /;ku j[ks a fd izdUn
dVus u ik;sA ikS/kks a dks
lko/kkuh iwoZd QkoM+s ;k
dqnkyh dh lgk;rk ls
m[kkM+ dj izdUn dks tM+
vkSj feVV~h ls vyx dj
ysrs gSA [kqnkbZ ds ckn
izdUn dks vPNh rjg ikuh
ls ?kkdj ,d fnu ds fy,
/kwi es a lq[kk ysuk pkfg,A
mit& mit& mit& mit& mit& rktk vnjd dh
mit yx H kx  1 5&25
Vu@gSDVs;j izkIr gksrh gS]
tks lq[kkus ds ckn 20&25
izfr'kr rd izkIr gksrh gSA

vnjd mRiknu rduhdvnjd mRiknu rduhdvnjd mRiknu rduhdvnjd mRiknu rduhdvnjd mRiknu rduhd
lks aB cukus dh fof/k%&lks aB cukus dh fof/k%&lks aB cukus dh fof/k%&lks aB cukus dh fof/k%&lks aB cukus dh fof/k%&
[kqnkbZ ds ckn izdUnks a dk
jkr Hkj ikuh es a fHkxksdj
gkFk ls ely dj lkQ dj
ysrs gS aA ikuh ls fudky
dj izdUnks a dks ckal dh
[kifPp;ksa ls  Åijh fNydk
fudky ysrs gSA fNydk
fudkyrs le; /;ku j[ks a
fd u rks fNydk gh cps
vkSj u fNykbZ xgjh gksA
fNykbZ xgjh gksus ls rsy
dks'kks a dks gkfu igqaprh gSA
fNys gq, izdUnks a dks iqu%
/kksus ds ckn ,d lIrkg
rd lw;Z esa izdk'k esa lq[kk
ysrs gS aA
mijksDr fof/k ls rS;kj
vnjd dk j ax Qhdk
¼Øheh½ gksrk gSA pednkj
jax izkIr djus ds fy,
vnjd dks iw.kZr% lw[kus
ls igys 2 izfr'kr pwus ds
ikuh es a 5&6 ?k.Vs rd
Mqck sdj j[kk tkrk gSA
blds ckn vPNh rjg lq[kk
fy;k tkrk gSA blh lw[kh
vnjd dks lkS aB dgrs gS aA
Hk.Mkj.k%&Hk.Mkj.k%&Hk.Mkj.k%&Hk.Mkj.k%&Hk.Mkj.k%&     cht laxzg.k
ds fy, vnjd dks isM+ ds
u hp s  N k; k  e s a  x< ~ < k
[kk sndj dUnk s a dk s bl
izdkj j[kk tkrk gS fd
bles a gok ds fy, dkQh
txg cuh jgsA cht izdUnksa
dks 0-3 izfr'kr esUdkstsc
;k jhMksfey ds ?kksy esa  30
feuV rd mipkfjr djds
Nk;knkj txg ij [kq[kk
ysrs gSaA x<~<+ks a dks xkscj ls
ysi nsrs gSaA fQj ,d ijr
i zd Un fQj 2 l s e h
jsr@cqjknk dh ijr es a
j[krs gSaA bl rjg Hkjus ds
ckn Åij ls x<~<+ks a dks
ydM+h ds r[rs ls <d nsrs
gSaA bu r[rksa dks goknkj
cukus ds fy, ,d ;k nks
Nsn djrs gSaA

Deej kesâ Sme je"ewj, Ghe #es$e heÇyevOekeâ, FÌHeâkeâes ,jerkee (ce heÇ)
nceejs osMe cesb ÌHeâme}esb kesâ DekeMes<eesb (Crop Residue) keâe GefÛele heÇyevOe keâjves hej keâesF& OÙeeve venerb efoÙee peelee nw Ùee keânsb efkeâ
Fmekeâe GheÙeesie ce=oe cesb peerkeebMe heoeLe& DeLekee ve$epeve keâer cee$ee ye{eves kesâ ef}Ùes vener efkeâÙee peekeâj Fvekeâe DeefOekeâlej Yeeie Ùee lees otmejs
Iejs}t GheÙeesie cesb efkeâÙee peelee nw Ùee efÌHeâj Fvnsb ve<š keâj efoÙee peelee nw pewmes efkeâ iesntb, ieve>s keâer njer heeflleÙeeb, Dee}t, cet}er, keâer heeflleÙeeb
heMegDeesb keâes efKe}eves cesb GheÙeesie keâer peeleer nw Ùee efÌHeâj ÌHeâsbkeâ oer peeleer nwb~ keâheeme, meveF&, Dejnj Deeefo kesâ leves ieve>s keâer metKeer heeflleÙeeb,
Oeeve keâe hegDee} Deeefo meYeer DeefOekeâlej pe}eves kesâ keâece cesb GheÙeesie keâj ef}Ùes peeles nwb~
efheÚ}s kegâÚ ke<e&esb cesb Skeâ mecemÙee cegKÙe ™he mes osKeer pee jner nw efkeâ peneb neke&smšj kesâ Éeje ÌHeâme}esb keâer keâšeF& keâer peeleer nw Gve
#es$eesb cesb Kesleesb cesb ÌHeâme} kesâ leves kesâ DeefOekeâlej Yeeie Kesle cesb Ke[s jn peeles nwb leLee keneb kesâ efkeâmeeve Kesle cesb ÌHeâme} kesâ DekeMes<eesb keâes
Deeie }ieekeâj pe}e osles nwb~ DeefOekeâlej jyeer meerpeve cesb iesntb keâer keâšeF& kesâ heMÛeele efkeMes<e ®he mes osKeves keâes efce}lee nw efkeâ efkeâmeeve
Deheveer ÌHeâme} keâešves kesâ heMÛeele ÌHeâme}esb kesâ DekeMes<e (Crop Residue) keâes GheÙeesie ve keâjkesâ Gmekeâes pe}e keâj ve<š keâj
osles nwb~ Fme mecemÙee keâer iebYeerjlee keâes osKeles ngÙes heÇMeemeve Éeje yengle mes efpe}esb cesb lees iesntb keâer vejkeeF& pe}eves hej jeskeâ }ieeF& nw leLee
efkeâmeeveesb keâes Meemeve, ke=âef<e efkeYeeie Skeb mecyeefvOele mebmLeeDeesb Éeje Fme yeejs cesb mecePeeves kesâ heÇÙeeme efkeâÙes pee jns nwb efkeâ efkeâmeeve Deheves
Kesleesb cesb DekeMes<eesb cesb Deeie ve }iee keâj Fmes Kesle keâer peerkeebMe heoeLe& keâes ye{eves cesb GheÙeesie keâjsb ~
Fmeer heÇkeâej ieebkeesb cesb
heMegDeesb kesâ ieesyej keâe
DeefOekeâlej Yeeie Keeo
yeveeves kesâ ef}Ùes heÇÙeesie ve
keâjles ngÙes Fmes F&bOeve kesâ
™he cesb GheÙeesie efkeâÙee
pee jne nw peyeefkeâ Fmeer
ieesyej keâes Ùeefo ieesyej iewme
mebÙe$e cesb GheÙeesie efkeâÙee
peeÙe lees Fmemes yengcetuÙe
Skeb hees<ekeâ lelkeesb mes
Yejhetj ieesyej keâer meêjer
heÇehle keâj Kesle keâer Gke&je
Meefòeâ ye{eves cesb GheÙeesie
keâjvee ÛeeefnÙes meeLe ner
ieesyej iewme keâes Iej cesb
F&Oeve kesâ ™he cesb heÇÙeesie
efkeâÙee pee mekeâlee nw leLee
Ùeespevee keâes meÌHeâ} yeveeves

ÌHeâme} DekeMes<eesb cesb Deeie cele }ieeFÙes, Fmemes peceerve keâer Gke&je Meefòeâ ye{eFÙes
nsleg Meemeve Éeje ieesyej iewme yeveeves kesâ ef}Ùes Devegoeve Yeer efoÙee peelee nw hejvleg efÌHeâj Yeer heefjCeece meblees<eheÇo venerb nw peyeefkeâ peceerve cesb
peerkeebMe heoeLe& keâer cee$ee efvejvlej keâce nesves mes Glheeokeâlee Ùee lees Ieš jner nw Ùee efmLej nes ieF& nw Dele meceÙe jnles Fme hej OÙeeve oskeâj
peceerve keâer Gke&jeMeefòeâ ye{eves hej ner ke=âef<e keâer Glheeokeâlee ye{e heevee mebYeke nes mekeâlee nw pees efkeâ osMe keâer ye{leer pevemebKÙee keâes osKeles
ngÙes efveleevle ner DeekeMÙekeâ nw~
nceejs osMe cesb nce ÌHeâme} DekeMes<eesb keâe GefÛele GheÙeesie ve keâj Fmekeâe og®heÙeesie keâj jns nwb peyeefkeâ Ùeefo Fve DekeMes<eesb keâes mener {bie
mes Kesleer cesb GheÙeesie keâjsb lees Fmekesâ Éeje nce hees<ekeâ lelkeesb kesâ Skeâ yengle ye{s DebMe keâer hetefle& Fve DekeMes<eesb kesâ ceeOÙece mes hetje keâj mekeâles
nwb~
Ghejesòeâ leeef}keâe keâes osKekeâj nce mhe<š ™he mes Devegceeve }iee mekeâles nw efkeâ efkeâleveer DeefOekeâ cee$ee cesb nce Deheves osMe cesb efceóer
kesâ DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeesb keâer hetefle& keâj mekeâles nwb efkeosMeesb cesb peneb DeefOekeâlej ceMeerveesb mes Kesleer keâer peeleer nw DeLe&ele heMegDeesb hej
efveYe&jlee venerb nw keneb hej ÌHeâme} kesâ DekeMes<eesb keâes yeejerkeâ šgkeâ[esb cesb keâeškeâj efceóer cesb efce}e efoÙee peelee nw Ùeöefhe kele&ceeve cesb
nceejs osMe cesb Yeer Fme keâeÙe& kesâ ef}Ùes jesšekesšj pewmeer ceMeerve keâe heÇÙeesie heÇejcYe nes ieÙee nw efpememes Kesle keâes lewÙeej keâjles meceÙe
Skeâ yeej cesb ner ÌHeâme} DekeMes<eesb keâes yeejerkeâ šgkeâ[esb cesb keâeš keâj efceóer cesb efce}evee keâeÌHeâer Deemeeve nes ieÙee nw~ efpeve #es$eesb cesb
veceer keâer keâceer nes keneb hej ÌHeâme} DekeMes<eesb keâes keâcheesmš Keeo lewÙeej keâj Kesle cesb [e}vee }eYeheÇo neslee nw~
Deemš^sef}Ùee, ™me, peeheeve ke Fbieêw b[ Deeefo efkekeâefmele osMeesb cesb Fve DekeMes<eesb keâes keâcheesmš yeveekeâj Kesle cesb [e}les nwb Ùee Fvnsb Kesle
cesb DeÛÚer heÇkeâej ce=oe cesb efce}ekeâj me[eke keâer ef›eâÙee keâes megÛee® ®he mes Ûe}eves kesâ ef}Ùes meceÙe meceÙe hej pegleeF& keâjles jnles nwb~
ÌHeâme} DekeMes<eesb keâe GefÛele heÇyevOe keâjves kesâ ef}Ùes DeekeMÙekeâ nw efkeâ DekeMes<e ( ieve>s keâer heeflleÙeesb, iesntb kesâ [b"}esb ) keâes Kesle cesb pe}eves
keâer Dehes#ee Gvemes keâcheesmš lewÙeej keâj Kesle cesb heÇÙeesie keâjsb~ Gve #es$eesb cesb peneb Ûeejs keâer keâceer venerb nesleer keneb cekeäkeâe keâer keâ[keer ke Oeeve
keâer hegDee} keâes Kesle cesb {sj yeveekeâj Keg}e Úes[ves kesâ yepeeÙe ie[{esb cesb keâcheesmš yeveekeâj GheÙeesie keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ Dee}t leLee cetbie
ÌHeâ}er pewmeer ÌHeâme}esb keâes KegoeF& keâj yeÛes DekeMes<eesb keâes Yetefce cesb peesle keâj efce}e osvee ÛeeefnÙes~ cetbie ke Go& keâer ÌHeâme} cesb ÌHeâef}Ùeeb lees[keâj
Kesle cesb efce}e osvee ÛeeefnÙes~ Fmeer heÇkeâej Ùeefo kesâ}s keâer ÌHeâme} kesâ yeÛes DekeMes<eesb mes Ùeefo keâcheesmš lewÙeej keâj }er peeÙe lees Gmemes 1.87
heÇefleMele ve$epeve 3.43 heÇefleMele ÌHeâemheesjme leLee 0.45 heÇefleMele heesšeMe efce}lee nw~
Kesleesb kesâ Devoj memÙeekeMes<e heÇyevOe . (Management of Crop Residues)
ÌHeâme} keâer keâšeF& kesâ yeeo Kesle cesb yeÛes DekeMes<e Ieeme.ÌHeâtbme, heeflleÙeeb ke "tb" Deeefo (Crop Residue) keâes me[eves kesâ ef}Ùes
efkeâmeeve YeeF& ÌHeâme} keâes keâešves kesâ heMÛeele 20-25 efkeâieÇe veeFš^espeve heÇefle nwkeäšj keâer oj mes efÚ[keâ keâj keâušerkesšj Ùee jesšekesšj
mes keâeškeâj efceóer cesb efce}e osvee ÛeeefnÙes Fme heÇkeâej DekeMes<e Kesle cesb efkeIeefšle nesvee heÇejcYe keâj osbies leLee }ieYeie Skeâ ceen cesb
mkebÙe me[keâj Deeies yeesF& peeves kee}er ÌHeâme} keâes hees<ekeâ lelke heÇoeve keâj osbies keäÙeesbefkeâ keâšeF& kesâ heMÛeele oer ieF& veeFš^espeve DekeMes<eesb
cesb me[ve keâer ef›eâÙee (Decomposition) keâes lespe keâj osleer nw~ Deiej ÌHeâme} DekeMes<e Kesle cesb ner he[s jns lees ÌHeâme} yeesves
hej peye veF& ÌHeâme} kesâ heewOes Úesšs jnles nwb lees kes heer}s he[ peeles nwb keäÙeesbefkeâ Gme meceÙe DekeMes<eesb kesâ me[eke cesb peerkeeCeg Yetefce keâer
veeFš^espeve keâe GheÙeesie keâj }sles nw leLee heÇejcYe cesb ÌHeâme} heer}er he[ peeleer nw Dele ÌHeâme} DekeMes<eesb keâe heÇyevOe keâjvee DelÙevle
DeekeMÙekeâ nw leYeer nce Deheveer peceerve cesb peerkeebMe heoeLe& (Organic matter) keâer cee$ee cesb ke=efæ keâj peceerve keâes Kesleer ÙeesiÙe
megjef#ele jKe mekeâles nwb~
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peelekeâ keâes jepekegâ} mes }eYe , YeeFÙeesb ces efkejesOe AJS

 kesâ mecyebOe mes }eYe keâe Ùeesie   !

Oeve  }eYe  Ùee$ee Ùeesie efkejesefOeÙeesb mes meg}n ,heo heÇeefhle

keâe Ùeesie

efheÚ}s meceÙe mes Ûe} jner yeeOeeDees keâe Deble, kÙeeheej

}eYe .  ....... Oeve  }eYe   keâe Ùeesie  !

keâeÙe& DekejesOe , Devpeevee DeefveefMÛele YeÙe

meekeOeeveer jKesb

 kÙeeheej cesb }eYe ,ÙeMe keÇæer . Œeer Éeje Gösieve

Meejerefjkeâ heerÌ[e, , meeefLeÙeesb Éeje menÙeesie cesb keâceer !

DeefOekeâeefjÙeesb Éeje hejsMeeveer efkejesOeer heÇye}, DeeefLe&keâ

keâ<š !

 Oeve neefve ceeveefmekeâ keâ<š , Meejerefjkeâ jesie ,meekeOeeveer jKesb

DeÛÚe meceÙe ,}eYe keâer   heÇeefhle ,ÙeMe keÇæer

ceewmece ces nes jns }ieeleej yeo}eke Deewj ieebkeesb lekeâ hemejles pee
jns keâeb›eâerš kesâ pebie}esb ves meÛecegÛe Kesleer keâes mebkeâš cesb [e} efoÙee nw~
Deewj Gmemes Yeer pÙeeoe mebkeâš cesb efoKelee nw efkeâmeeve~ Ûeens ceewmece keâer
ceej kesâ keâejCe keâce Heâme} Glheve> nes, lees ken hejsMeeveer cesb jnlee nw
Deewj Ûeens ceewmece keâer cesnjyeeveer mes pÙeeoe Heâme} hewoe nes peeS, lees
Yeer ceC[er cesb oece efiej peeves kesâ keâejCe ken efvejeMe-hejsMeeve nes G"lee
nw~ Deewj Deye lees efjšs} cesb SHeâ[erDeeF& keâe oewj nw~ helee venerb Kesleer-
efkeâmeeveer keâe keäÙee nesiee? Ye}s ner npeejesb efkeâmeeve heÇefleke<e& DeelcenlÙee
keâj jns nesb, Ye}s ner mejkeâej keâes Kesleer efkeâmeeveer keâer efÛeblee ve nes,
}sefkeâve kegâÚ }esie Deye Yeer Ssmes nwb, pees Gmekeâer yesnlejer kesâ ef}S
peceerveer mlej hej keâeÙe& keâj jns nwb, efkeâmeeve keâer hewoekeej keâes yesnlej
yeveeves kesâ ef}S }ieeleej heÇÙele>Meer} nwb~ Ssmee ner Skeâ heÇkeâeMeve nw

me=ef<š SieÇes , cesb Kesleer efkeâmeeveer keâer mecemÙeeDeesb Deewj Gvekesâ ef}S
GheÙeesieer peevekeâejer keâes yengle ner mej} Yee<ee cesb heÇmlegle efkeâÙee peelee
nw~ Fmekesâ meeLe ner ke=âef<e mecyebOeer meceeÛeej, ceen kesâ Devegmeej Heâme}
mecyebOeer megPeeke, veF& heÇpeeefleÙeesb Skeb Heâme}esb kesâ yeejs cesb peevekeâejer,
mesnle keâe KÙee} jKeves kee}s GheÙeesieer }sKe Yeer Fme heef$ekeâe cesb
efveÙeefcele ™he mes heÇkeâeefMele nesles nwb~ Fmekesâ meeLe nerme=ef<š SieÇes cesb
efveÙeefcele ™he mes Úheves kee}e ‘efkeâmeeve efce$e’ mlecYe meceeÛeej heef$ekeâe
keâe Skeâ mejenveerÙe keâeÙe& nw~   Yeejleke<e& cesb efkeâmeeve mecegoeÙe keâer
efke<ecelee, Heâme}esb keâer efYeve>lee Skeb pe}keeÙeg keâer efkeefYeve>lee kesâ keâejCe
efkeâmeeveesb lekeâ ke=âef<e mebyebOeer peevekeâejer hengbÛeevee ncesMee keâef"ve Ûegveewleer
jner nw ~ Fmekesâ keâejCe ke=âef<e mebyebefOele  efkemleeefjle meskeeDeesb hej
efkeâmeeveesb, efkeMes<e ™he mes Úesšs Skeb neefMeS kesâ efkeâmeeveesb lekeâ lekeâveerkeâer
peevekeâejer hengbÛeeves keâer ceebie DelÙeefOekeâ ye{ peeleer nw ~ veF& GYejleer ngF&
ke=âef<e lekeâveerkeâ kesâ meeLe cegKÙe GösMÙe, Glheeove ye{eves kesâ yeo}s,
o#elee ye{eves hej kesâefvõle ngDee nw ~ Fve kew%eeefvekeâ Gve>efleÙeesb keâes
efkeâmeeve mecegoeÙe, ieÇeceerCe #es$e kesâ efkemleej Skeb efkekeâeme keâeÙe&keâle&eDeesb
Deewj meyemes cenlkehetCe& ke=âef<e Skeb mebkeieer& GodÙeesieesb kesâ efkeÛeej heÇkele&keâesb
lekeâ hengbÛeevee cegKÙe Ûegveewleer nw ~

 efkeodÙeceeve efveÙeesefpele efkemleej meskeeDeesb  keâes otj-otj lekeâ Heâw}s ngS
efkeâmeeve mecegoeÙe lekeâ hengBÛeeves kesâ ef}S mebÛeej ceeOÙeceesb kesâ meMeòeâ
menÙeesie keâer DeekeMÙekeâlee nw ~ otjmebÛeej ceeOÙeceesb ves yengmebKÙe }esieesb cesb
keâuheveeDeesb, megPeekeesb, peevekeâeefjÙeesb Deewj efkeÛeejesb keâes ™ye™ leLee
cegefõle ceeOÙeceesb, jsef[Ùees, šs}erefkepeve Deewj cegefõle meeceieÇer, efkeâmeeve
mecegoeÙe kesâ }eYe kesâ ef}S ke=âef<e mebyebOeer peevekeâejer kesâ yeng DeeÙeeceer
hengBÛe kesâ ef}S meMeòeâ meeOeve nwb ~ efkeâmeeve  mecegoeÙe keâer ye{er ngF&
mee#ejlee Skeb cegefõle ceeOÙeceesb kesâ heÇÛeej kesâ keâejCe peevekeâeefjÙeesb kesâ
heÇYeekeer heÇmeej kesâ ef}S veS Dekemej Ghe}yOe ngS nwb ~ metÛevee
heÇesodÙeesefiekeâer kesâ keâejCe cegõCe lekeâveerkeâ cesb G}êsKeveerÙe megOeej ngDee nw
Deewj Fmemes cegefõle ceeOÙeceesb keâer Meefòeâ ye{er nw ~ Ùen DeefOekeâ heÇYeekeer
Fmeef}S nw efkeâ Fmecesb meesÛeves, efkeÛeejesb kesâ DeeÙeespeve Skeb hee"keâesb Éeje
Deemeeveer mes mecePeer peeveskee}er meeceieÇer kesâ ÛeÙeve kesâ ef}S DeefOekeâ
meceÙe efce}lee nw ~ cegefõle meeceieÇer DeekeMÙekeâ nesves hej he{er pee mekeâleer
nw Deewj mcejCeMeefòeâ keâes leepee keâj mekeâleer nw ~ nce Skeâ kegâÛe›eâ cesb
Heâmes ngS nw efpemecesb  keâer  mejkeâej Deewj veewkeâjMeenesb keâer efce}er Yeiele mes
efkeâmeeve Deheveer Ìpeceerve Deewj  peeve oesveesb iekeeveer heÌ[  jner nw. Ssmes ner
keie& keâer DeekeeÌpe nw me=ef<š SieÇes

 $e+leg keâefhe}
keâeÙe&keâejer mebheeokeâ

cebLevecebLevecebLevecebLevecebLeve

me=ef<š SieÇes
keäÙees?

keäÙee Deehe peeveles nQ
yeeefjMe keâe efkeâlevee pe} keeheme

Oejleer cesb peevee ÛeeefnS  ?
Oejleer mes pe} kesâ oesnve kesâ yeo}s efkeâlevee pe} keeheme Oejleer

cesb peevee ÛeeefnS? Fme mebyebOe cesb ogefveÙee Yej kesâ kew%eeefvekeâesb cesb

Deece jeÙe Ùen nw efkeâ mee} Yej cesb nesves kee}er kegâ} yeeefjMe

keâe keâce mes keâce 31 heÇefleMele heeveer Oejleer kesâ Yeerlej efjÛeepe&

kesâ ef}S peevee ÛeeefnS, leYeer efyevee efnceveo kee}er veefoÙeesb Deewj

pe} œeesleesb mes }ieeleej heeveer efce} mekesâiee~

metÛevee
heeef#ekeâ meceeÛeej he$e  me=ef<š SieÇes cesb heÇkeâeefMele nesves kee}s
efke%eeheveesb ke }sÌKees cesb meceeefke<š meYeer yeeleesb keâer peeBÛe-hejKekeâj
heevee meBYeke vener nw |efke%eeheveesb  cesb Deheves Glheeoveesb DeLekee Deheveer
meskeeDeesb kesâ yeejs cesb efke%eeheveoelee pees oekes  keâjles nw ,me=ef<š SieÇes
meceeÛeejhee$e Gmekeâer keâesF& ieejbšer vener }slee. efke%eeheveesb cesb efkeâS
ieS oekees  keâer   hetefle& Ùeefo efke%eeheveoelee Éje vener nesleer nw lees
Gmekesâ ef}S heeef#ekeâ me=ef<š SieÇes meceeÛeejhe$e mecetn kesâ cegõe ,
mebheeokeâ ,heÇkeâeMekeâ ke  ceeef}keâ efkeâmeer Yeer ™he cesb pekeeyeosn vener
nesbies,ke=âheÙee Fmes OÙeeve cesb jKes.  Dele: nce hee"keâesb mes DevegjesOe
keâjles nw efkeâ efke%eeheve cesb G}êsefKele yeeleesb kesâ meboYe& cesb keâesF& Yeer keâjej
keâjves kesâ hetke& Gmekesâ yeejs cesb DeekeMÙekeâ Úeveyeerve keâj }s.

ves$enerve ceeb keâes 27 npeej efkeâceer hewoue Ûeuekeâj keâjeS
ÛeejOeece 17 meeue henues Meg® ngF& Ùee$ee meceehle
-----------------------------------
Ùeefo Deehekesâ peerJeve ceW keâesF& mecemÙee veneR DeeÙes Deehe efkeâmeer
kesâ ceeie& oMe&keâ veneR yeve mekeâles....

megJeÛeej

lwjteq[kh ds jksx o dhVksa dh jksdFkkelwjteq[kh ds jksx o dhVksa dh jksdFkkelwjteq[kh ds jksx o dhVksa dh jksdFkkelwjteq[kh ds jksx o dhVksa dh jksdFkkelwjteq[kh ds jksx o dhVksa dh jksdFkke
lrh'k dqekj] nyhi dqekj o vÙkj flaglrh'k dqekj] nyhi dqekj o vÙkj flaglrh'k dqekj] nyhi dqekj o vÙkj flaglrh'k dqekj] nyhi dqekj o vÙkj flaglrh'k dqekj] nyhi dqekj o vÙkj flag

d`f"k foKku dsUnz] fHkokuhd`f"k foKku dsUnz] fHkokuhd`f"k foKku dsUnz] fHkokuhd`f"k foKku dsUnz] fHkokuhd`f"k foKku dsUnz] fHkokuh
fryguh Qlyksa esa lwjteq[kh dh [ksrh c<+ jgh gS D;ksafd bldk
rsy vf/kd ,oa mÙke dksVh dk gksrk gSA bldk rsy esa yhuksfyd
uked ,d vEy gksrk gS tks fd g`n; dh "kq) jDr okfguh ufydk
ls dksyLVjksy ds teko dks cgk nsrk gSA Hkkjr esa lwjteq[kh dh
vkSlr iSnkokj de gksus dk ,d dkj.k chekfj;ksa dk izdksi gSA
'kh"kZ lM+u jksx %'kh"kZ lM+u jksx %'kh"kZ lM+u jksx %'kh"kZ lM+u jksx %'kh"kZ lM+u jksx % ;g chekjh eq[;r % rhu rjg dh QQqWanh ls
gksrh gSA gfj;k.kk esa jk;tksnl gsMjkV dk izdksi gSA chekjh ds
vkjEHk esa Qwy ¼"kh'kZ½ ds uhps gYds Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA
ftudk vkdkj /khjs /khjs c<+rk gS vkSj jksxxzLr Qwy dkQh ueZ gks
tkrs gSaA ,sls Qwyksa essa cgqr de o gYds out ds nkus curs gSaA
;g QQaqnh dhM+ks }kjk fNnz fd;s gq;s Qwyksa ij T;knk vkdze.k
djrh gSaA  bl chekjh dh jksdFkke ds fy, baMksfQy ,e&45 ;k
cY;w dkij ds 0-2%&0-3% ds ?kksy dks 15 fnu ds vUrj ij Qwy
cuus ds ckn nks ckj fNM+dko djsaA  Qwyksa esa Nsn djus okyh lw.Mh
ls cpko djsa ftlls lq.Mh }kjk QQaqnh dk izos"k ugha gks ik;sxkA
dkys /kCcksa dk jksx % dkys /kCcksa dk jksx % dkys /kCcksa dk jksx % dkys /kCcksa dk jksx % dkys /kCcksa dk jksx % ;g chekjh vYVjusfj;k uked QQaqnh ls
yxrh gSA iÙkksa ij xgjs Hkwjs jaax ls ysdj dkys jax ds xksy
NYysnkj /kCcs fn[kkbZ nsuk blds eq[; y{k.k gSaA ;s /kCcs vkil esa
feydj iÙkh dks lw[kk nsrs gSaA bl chekjh dk izdksi Qwy o ruksa
ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA  bl chekjh dh jksdFkke baMksfQy ,e&45
ds 0-2% & 0-3% ds ?kksy dk 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA
tM+ o ruk xyu % tM+ o ruk xyu % tM+ o ruk xyu % tM+ o ruk xyu % tM+ o ruk xyu % bl chekjh esa QQqanh dk vkdze.k vkerkSj
ij Hkqfe ds ikl ls "kq: gksrk gS vkSj FkksM+s le; esa rus dh ifj/kh

dks ?ksj ysrk gS ftlls ikS/kk eqj>k tkrk gSA jksx ds mxz:i /kkj.k
djus ij Hkwfe ds ikl izHkkfor Hkkx ij ljlksa ds cht tSls dkys
jax ds nkus nh[kkbZ nsrs gSaA  bl chekjh dh jksdFkke chtksipkj ds
fy, 0-3&0-4 izfr"kr FkkbZje dk iz;ksx djsaA
pw.khZ jksx %pw.khZ jksx %pw.khZ jksx %pw.khZ jksx %pw.khZ jksx % bl jksx esa iÙks ds fupys Hkkx ij lQsn pw.kZ tSlk
fn[kkbZ nsrk gS vkSj iÙks dk Åijh Hkkx tgka /kCck gS ihyk iM+
tkrk gSA bl chekjh dh jksdFkke gsrw dSjkFksu 0-1 ;k 0-2 izfr"kr
ds ?kksy dk chekjh dk y{k.k izrhr gksrs gh fNM+dko djsaA
dVqvk lq.Mh % dVqvk lq.Mh % dVqvk lq.Mh % dVqvk lq.Mh % dVqvk lq.Mh % Qjojh ekg esa cksbZ xbZ Qly dks ekpZ esa ;g
dhV cgqr uqdlku igwapkrk gSA vadqj.k ds ,d eghus rd ;g
dhV ikS/kksa dks Hkwfe ds ikl ls dkV nsrh gSaA blds vkdze.k ls ikS/
kk ej tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, [ksr esa flapkbZ djsa ftlls
lq.Mh;ka ikuh esa Mwc dj ej tk,A 80 fe-yh- QsuokyjsV 20 bZ-lh-
;k 50 fe-yh- lk;ij feFkfju 25 bZ-lh- ;k 150 fe-yh- MsdkesfFkzu
2-8 bZ-lh- dks 150 YkhVj ikuh esa izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dsaA
ckyksa okyh lq.Mh % ckyksa okyh lq.Mh % ckyksa okyh lq.Mh % ckyksa okyh lq.Mh % ckyksa okyh lq.Mh % [kjhQ ekSle esa NksVh lq.Mh;k lewg
cukdj ,d gh ifÙk ij 5 ls 6 fnu rd vkgkj [kkrh gSA ckn esa
;g lq.Mh;ka fc[kj dj iwjs [ksr esa QSy tkrh gSaA eq[;r % ;s
lq.Mh;ka iÙkksa dks [kkrh gSaA ijUrq vf/kd vkdze.k ds le;
eqyk;e rus vkSj Qwy ds >qEis dks Hkh [kk tkrh gSA bu lq.Mh;ksa
dh jksdFkke ds fy, [kkrh gqbZ lq.Mh;ksa dks ifÙk lesr u'V djsaA
,d [ksr ls nwljs [ksr esa QSyko jksdus ds fy, [ksr ds pkjksa vkSj
QSuokjsV 0-4 izfr"kr ;k feFkkbZy iSjkfFk;ku 2 izfr"kr ?kwM+s dh 15
lS-eh- pkSM+h iV~Vh cuk,aA 500 fe-yh- fDouyQkl 25 bZ-lh- ;k
200 fe-yh- eksuksdzksVksQkl 36 ,l ,y ;k 200 fe-yh- MkbDyks[kkl

76 bZ-lh- dks 200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ fNM+dsaA
Qy Nsnd lq.Mh %Qy Nsnd lq.Mh %Qy Nsnd lq.Mh %Qy Nsnd lq.Mh %Qy Nsnd lq.Mh % ;g dhV dksey iÙkksa dks dkVdj rFkk Qwyksa
es Nsn djds Qly dks gkfu igqapkrh gSA bldh jksdFkke ds fy,
600 fe-yh- fDouQkl 25 bZ-lh- 200 yhVj ikuh esa feykdj rc
fNM+dsa tc bl dhV dh leL;k ,d lq.Mh izfr ikS/kk gks tk,A
if{k;ksa ls gkfu % if{k;ksa ls gkfu % if{k;ksa ls gkfu % if{k;ksa ls gkfu % if{k;ksa ls gkfu % lqjteq[kh dh Qly dks rksrs] dcwrj rFkk dkSos
vf/kd gkfu igqapkrs gSaA ;s i{kh cks;s gq, cht fudky dj [kk tkrs
gSa RkFkk rksrs ids gq, Qwyksa ls cht fudky dj [kk tkrs gSaA rksrs
dPps Qwyksa dks Hkh dqrj dj u'V dj nsrs gSaA if{k;ksa ls cpko ds
fy, Qly ds mxus rd lqcg&"kke rFkk Qwy vkus ds ckn dVkbZ
rd if{k;ksa ls cpko vko";d gSA ;kaf=d fof/k;ksa ls Hkh if{k;ksa ls
cpko gks ldrk gSA ysfdu dqN le; ckn ;s fof/k;ka de izHkko"kkyh
gks tkrh gSaA  lHkh Qly "k=qvksa ls j{kkRed okrkoj.k lajf{kr
fof| viuk,aA jklk;fud iz;ksx u djsaA ;fn vko";d gks rks
p;u"khy dhVuk"kh dk iz;ksx djsaA /kwM+s dk iz;ksx u djsaA nkusnkj
dhV uk'kdksa dk iz;ksx djsaA

Meg<keâ #ew$e ceW keâootJeieer&Ùe meefypeÙeeW keâe mecesefkeâle keâerš ØeyevOeve
ßeJeCe Sce nueOej, yeer. Deej. ÛeewOejer
SJeb megjsMe keâgceej
keâootJeieer&Ùe meefypeÙeeW keâes ceeveJe
Deenej keâe Skeâ DeefYeVe Yeeie ceevee
peelee nw. Skeâ Deeoceer keâes jespeevee
300 ieÇece meefypeÙeeb Keeveer ÛeeefnS
hejbleg Yeejle ces Fmekeâe 1/9 Yeeie
ner efceue heelee nw. Yeejle ogefveÙee ceW
meypeer Glheeove ces otmeje meyemes
ye][e osMe nw Deewj Ûeerve keâe henuee
mLeeve nw. meefypeÙeeb efJešeefceve Deewj
Keefvepe ueJeCeeW keâe mece=æ œeesle
nesles nQ. meypeer Glheeove ceW keâer[eW
mes yengle vegkeâmeeve neslee nw. Yeejle
ces keâer[eW, jesieeW, meg$ekeâ=efceÙeeW SJeb
KejheleJeejeW mes 30% lekeâ
vegkeâmeeve neslee nw. keâootJeieer&Ùe meefypeÙeeW
ceW ueieves Jeeues keâerš efvecveefueefKele
nw:
De. cegKÙe keâerš
1. Heâue cekeäKeer:
Jew%eeefvekeâ veece: yewkeäš̂esmesje ([wkeäme)
keâgkeâgjefyešer
keâgue: šwHeâjeršer[er
ieCe: [erhešwje
heew<ekeâ heewOes: Heâue cekeäKeer keâe
Dee›eâceCe meYeer keâöt keâgue keâs heewOees
ces neslee nw pewmes ueewkeâer, keâjsuee,
leesjF&, keâöt, keâkeâ[er, Kejyetpe,
Keerje, efšb[e Deeefo.
DeeefLe&keâ #eefle SJeb vegkeâmeeve: Fme
Heâue cekeäKeer keâs JÙemkeâ keâs hebKe Yetjs

jbie keâs nesles nw. Fme keâerš keâe cewieš
ner #eefle hengbÛeelee nw. Fmekeâe Øekeâeshe
HeâjJejer mes ueskeâj veJecyej lekeâ neslee
nw. ceeoe Heâue cekeäKeer Deheves
Deb[jeshekeâ keâes keâesceue HeâueeW ces
Oe@meekeâj ietos ces DeC[s osleer nw.
ieÇefmele Heâue keâs Úso mes uemeoej
nukeâs Yegjs jbie keâe õJe efvekeâuelee
nw. DeC[s mes cewieš efvekeâueles nw
peesefkeâ ietos keâes Keekeâj GmeceW mhebpe,
pewmes yengle mes Úso keâj osles nw Deesj
Heâue me[veW ueielee nw.
 keâootJeieer&Ùe Heâue cekeäKeer keâe JÙemkeâ
Je Mebkeâg efšb[s ces Heâue cekeäKeer mes
vegkeâmeeve
Heâgš keâkeâ[er ces Heâue cekeäKeer mes
vegkeâmeeve IeerÙee (ueewkeâer) ces Heâue
cekeäKeer mes vegkeâmeeve
leesjF&(mheeWpeiee[&) ces Heâue cekeäKeer
mes vegkeâmeeve keâeÛejer ces Heâue cekeäKeer
mes vegkeâmeeve
  KejyetpeW ces Heâue cekeäKeer mes
vegkeâmeeve celeerjW ces Heâue cekeäKeer mes
vegkeâmeeve
2. keâöt keâe ueeue keâer][e:
Jew%eeefvekeâ veece: jwefHeâ[esheeuehee
HeâesJeerkeâesueerme
keâgue: ›eâeFpeescesefue[er
ieCe: keâesefueÙeeshešsje
Fmekeâer Yeejle ces cegKleÙee: leerve
ØepeeefleÙeeb heeF& peeleer nw. FveceW mes
Deej. HeâesJeerkeâesueerme Yeejle keâs
ueieYeie meYeer jepÙeeW ceW heeÙeer peeleer
nw. Deej. uewJeermeer Øepeeefle Gòejer
jepÙeeW ceW DeefOekeâ cee$ee ceW heeF&
peeleer nw. Deewj oef#eCe Yeejle ces
Deej. efmebkeâše DeefOekeâ nesleer nw.
heew<ekeâ heewOes: Fme ueeue keâer[s keâe
Dee›eâceCe meYeer keâöt keâgue keâs heewOees
ces neslee nw pewmes ueewkeâer, keâjsuee,
leesjF&, keâöt, keâkeâ[er, Kejyetpe,
Keerje, efšb[e Deeefo.
DeeefLe&keâ #eefle SJeb vegkeâmeeve: Fme
keâer][s keâe JÙemkeâ SJeb ieÇye oesvees
vegkeâmeeve hengÛeeles nw. Ye=bie (JÙemkeâ)
heefòeÙeeW SJeb HeâtueeW keâes vegkeâmeeve
hengÛeelee nw Deewj ieÇye heewOes keâer
pe[eW keâes Keelee nw. pees Heâue peceerve
hej jKes nesles nw Gvekeâes Fme ieÇye keâs
Éeje efveÛeues Yeeie ces efÚõ keâjkeâs
keâeHeâer mebKÙee ces ØeJesMe keâj peeles nw
leLee Deboj mes KeesKeuee keâj osles

nw.
k e âö t k e â e ue eue k e â e r ][ e (
jwefHeâ[esheeuehee HeâesJeerkeâesueerme)
3. ne[e yeeršue:
Jew%eeefvekeâ veece: nQveesmesheerueskeävee
efJepeeRefšDeeshebkeâšeše
keâgue: keâeskeämeervesueer[er
ieCe: keâesefueÙeeshešsje
heew<ekeâ heewOes: Ùen oef#eCe hetJe& SefMeÙee
keâs efJeefYeVe YeeieeW ceW heeÙee peelee nw.
Ùen yeQieve keâe cenlJehetCe& keâerš ceevee

peelee nw, Fmemes #eefle keâjerye-keâjerye
meYeer meefypeÙeeW ces nesleer nw. pewmes
yeQieve, Deeueg, šceešj, ueewkeâer,
keâjsuee, leesjF&, keâöt, keâkeâ[er,
Kejyetpe, Keerje, efšb[e Deeefo.
DeeefLe&keâ #eefle SJeb vegkeâmeeve: ne[e
yeeršue keâs JÙemkeâ SJeb ieÇye oesvees heewOes
keâes vegkeâmeeve hengÛeeles nw. Ùen Skeâ
efJeMes<e lejerkeâs mes heefòeÙeeW SJeb HeâueeW
keâes keâgjsolee nw Deewj Oeerjs Oeerjs heefòeÙeeW
SJeb HeâueeW keâes megKee oslee nw.
  ieÇye mes vegkeâmeeve ne[e yeeršue mes
vegkeâmeeve
4.heòeer Yesokeâ megb[er:
Jew%eeefvekeâ veece: [eF&HeâsefveÙee Fbef[keâe
keâgue: heeF&jsefue[er
ieCe: uesefhe[eshšsje
heew<ekeâ heewOes: Keerje, ueewkeâer, keâjsuee,
mesce, Dejnj, lejyetpe, Kejyetpe,
efšb[e, keâkeâ][er, keâöt, ueesefyeÙee Deeefo.
DeeefLe&keâ #eefle SJeb vegkeâmeeve: Fme
keâerš keâer megb[er ner heewOes keâer heefòeÙeeW
keâes vegkeâmeeve keâjleer nQ. Deb[s meW
efvekeâueves keâs yeeo megb[er jsMeceer Oeeies
keâs meeLe heefòeÙeeW keâes jesue keâjleer nw
Deewj efmejeDeesb keâs yeerÛe mes heòeer keâes
Keeleer nw. Fme keâerš keâer megb[er Heâtue
SJeb HeâueeW keâes Yeer vegkeâmeeve hengbÛeeleer
nw. vegkeâmeeve efkeâÙes ngÙes Heâue yeeo ceW
me][ves ueieles nw.

  megC[er mes vegkeâmeeve JÙemkeâ megC[er
ye. ueIegheo keâerš
1. meHeâso cekeäKeer:
Jew%eeefvekeâ veece: yewcesmeerÙee šsyesmeeF&
keâgue: SuÙetjesef[[er
ieCe: nsefcehšsje
heew<ekeâ heewOes: Fme keâerš keâs cegKÙe
heew<ekeâ heewOes keâheeme, lebyeekeât, šceešj
Deewj keâootJeieer&Ùe meefypeÙeeW Deeefo
nw.
DeeefLe&keâ #eefle SJeb vegkeâmeeve: meHeâso

cekeäKeer keâer Øekeâeshe heefòeÙeeW keâs efveÛeueer
melen hej efmejeDeesb keâs yeerÛe ceW neslee
nw Deewj Ùen heefòebÙees mes jme Ûetmeleer
nw. Fme keâerš keâe Meg<keâ ceewmece keâs
oewjeve Øekeâeshe DeefOekeâ neslee nw Deewj
ieefleefJeefOe yeeefjMe keâer Meg®Deele keâs
meeLe Iešleer peeleer nw. Fmekeâs ØeYeeJe
mes heewOes keâer heefòeÙeeb heerueer he[
peeleer nQ, heòes efmekeâg[s Deewj veerÛes
keâer Deesj ceg[ peeles nQ. meHeâso cekeäKeer
JeeÙejme jesie keâe mebÛeejCe keâjleer nw.
meHeâso cekeäKeer keâs DeC[s  meHeâso
cekeäKeer keâs efvecHeâ
 JÙemkeâ meHeâso cekeäKeer
2. ueerHeâ ceeFvej:
Jew%eeefvekeâ veece: efuejerÙeesceeFpee
š^eF&HeâesueeF
keâgue: keâgue: SieÇesceeFpeer[er
ieCe: ef[hšsje
heew<ekeâ heewOes: Fme keâer[s keâe Dee›eâceCe
meYeer keâöt keâgue keâs heewOees ces neslee
nw pewmes ueewkeâer, keâjsuee, leesjF&, keâöt,
keâkeâ[er, Kejyetpee, Keerje, efšb[e
Deeefo.DeeefLe&keâ #eefle SJeb vegkeâmeeve:
Ùen heefòeÙeeW keâs Thejer Yeeie hej šs{s
ces{s Yetjs jbie keâer megjbie yevee oslee nw
Deesj Fmekeâe cesieš ner heefòeÙeeW keâes
vegkeâmeeve hengÛeelee nw.
 cesieš mes vegkeâmeeve JÙemkeâ ueerHeâ
ceeFvej
3. Ûeshee:
Jew%eeefvekeâ veece: SHeâerme ieesmeerheer
keâgue: SHeâeref[[er
ieCe: nsefcehšsje
heew<ekeâ heewOes: Fme keâerš keâs cegKÙe
heew<ekeâ heewOes keâheeme, lebyeekeât, šceešj
Deewj keâootJeieer&Ùe meefypeÙeeb nw.
DeeefLe&keâ #eefle SJeb vegkeâmeeve: Fmekeâs
efvecHeâ Je JÙemkeâ oesveeW heefòeÙeeW keâes
vegkeâmeeve hengÛeeles nw. Ùes Úesšs Deekeâej
keâs keâeues SJeb njs jbie keâs nesles nQ
leLee keâesceue heefòeÙeeW, heg<hekeâefuekeâeW
keâe jme Ûetmeles nQ.
JÙemkeâ Ûeshee efvecHeâ Je JÙemkeâ mes
vegkeâmeeve

me. mecesefkeâle keâerš ØeyevOeve:
meefypeÙeeW ceW DeeF&heerSce keâe cenlJe
Deesj ye]{ peelee nw keäÙeeWefkeâ Heâue
Deewj meypeer ceveg<Ùe Éeje KeeF& peeleer
nw~ pees keâeršveeMekeâ pÙeeoe ]penjerues
nesles nQ Ùee Deheves ]penjerues Demej
keâs efueS peeves peeles nQ Gvekeâer
efmeHeâeefjMe veneR keâer peeveer ÛeeefnS~
efkeâmeeve pÙeeoe cegveeHeâe keâceeves keâs
efueS keâeršveeMekeâeW keâs Demej keâes
Kelce nesves keâs efueÙe meceÙe veneR osles

Deewj peuo ner Heâmeue keâes yeepeej
ceW yesÛe osles nQ~ Fme Jepen mes
keâeršveeMekeâeW keâe ]penj GveceW yeekeâer
jn peelee nw, keâYeer keâYeer Fme Jepen
mes ceewle lekeâ nes peeleer nw~ FmeefueS
meefypeÙeeW ceW keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie
keâjles ngS nceW pÙeeoe meeJeOeeveer
yejleveer ÛeeefnS~ mecesefkeâle keâerš
ØeyebOeve (DeeF&. heer. Sce.) keâe
GheÙeesie HeâueeW ceW 1940 keâs yeeo
efkeâÙee ieÙee. Fmemes henues 1800
mes 1940 lekeâ keâerš ØeyebOeve keâs
efueS lesue, meeyegve, jsefpebme, heewOeeW
mes Øeehle penjerues heoeLe& SJeb
Dekeâeye&efvekeâ ÙeesefiekeâeW keâe GheÙeesie
neslee Lee. 1940 keâs yeeo efmebLesefškeâ
JÙeehekeâ keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie nesves
ueiee Deewj Fvekeâe yeej- yeej

DevegØeÙeesie nesves mes keâeršeW ceW
keâeršveeMekeâeW keâs Øeefle ØeeflejesOekeâlee
efJekeâefmele nesves ueieer. Fme Øekeâej
keâeršeW ces ØeeflejesOekeâlee nesves mes pÙeeoe
keâeršveeMekeâeW keâe DevegØeÙeesie nesves
ueiee, efpememes JeeleeJejCe Kejeye
nesves ueiee Deewj keâeršeW keâs Øeekeâ=eflekeâ
Me$eg ve° nesves ueies. Fve meye IeškeâeW
mes yeÛeeves keâs efueÙe mecesefkeâle keâerš
ØeyebOeve (DeeF&. heer. Sce.) keâer
keâootJeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW DeeJeMÙekeâlee
he[er.
mecesefkeâle keâerš ØeyebOeve (DeeF&. heer.
Sce.) keäÙee nw:
Ùen keâerš ØeyebOeve keâer Jen efJeOeer nw
efpemeceW efkeâ mecyeefOele heÙee&JejCe leLee
efJeefYeVe keâerš ØepeeefleÙeeW keâs peerJeve
Ûe›eâ keâes meb%eeve ceW jKeles ngS meYeer
GheÙegòeâ lekeâveerkeâeW SJeb GheeÙeeW keâe
meceefvJele GheÙeesie efkeâÙee peelee nw,
leeefkeâ neefvekeâejkeâ keâeršeW keâe mlej
DeeefLe&keâ vegkeâmeeve keâs mlej keâs veerÛes
yevee jns.
DeeF&. heer. Sce. keâs GösMÙe:
-- vÙetvelece ueeiele keâs meeLe-meeLe
DeefOekeâlece Heâmeue Glheeove.
-- efceóer, heeveer Je JeeÙeg ceW
keâeršveeMekeâeW keâer Jepen mes vÙetvelece
Øeot<eCe.
-- heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâs mebj#eCe
SJeb heeefjefmLeeflekeâ meblegueve yeveeS
jKevee.
Fme ØeyebOeve keâs Deboj efvecveefueefKele
Ieškeâ Deeles nw: Heâue keâes heshej Ùee
hueeefmškeâ mes {keâvee, Kesle keâer meHeâeF&
keâjvee, Øeesšerve yewš Deewj keäÙet-Deekeâ<e&Ce
š̂whe, keâerš ØeeflejesOekeâ heewOes, pewefJekeâ
efveÙeb$eCe Deewj keâce efJe<ewues keâeršveeMekeâeW
Deeefo keâe GheÙeesie keâerš keâes vegkeâmeve
keâs DeeefLe&keâ mLej mes veerÛes jKeves keâs
efueÙes efkeâÙee peelee nw.

efJeefJeOe
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Fme ÙetDeeF&[er keâes
9664301133
hej SmeSceSme

YesefpeS

yeesleue kesâ {keäkeâve Ùee
ÛecceÛe kesâ veerÛes 10
Debkeâes keâe ÙetDeeF&[er

{tef{bS

meesveerhele yeej-yeej yejmeele Deewj Dees}eke=ef<š mes
Heâme}esb keâes yeÛeeles ngS peceerboej Dehevee meesvee }skeâj
ceb[er hengbÛes nwb, }sefkeâve keneb Yeer Gvekeâer megveves kee}e
keâesF& venerb nw~ keäÙeesbefkeâ meYeer keâce&ÛeeefjÙeesb keâer [dÙetšer
Ûegveeke cesb }iee oer ieF& nw~ Fme keâejCe efkeâmeeveesb keâe
npeejesb efkeäkebš} iesntb Kesle mes Ye}s ner efvekeâ} DeeÙee nw,
}sefkeâve Deye Yeer ken cenHeâtpe venerb nw~ efkeâmeeveesb keâe
keânvee nw efkeâ efpe}e heÇMeemeve keâes keâce mes keâce Skeâ oes
keâce&ÛeeefjÙeesb keâes Ûegveekeer [dÙetšer mes otj jKekeâj efkeâmeeveesb
kesâ yeejs cesb Yeer meesÛevee ÛeeefnS Lee~ Gvekeâe Deejeshe nw
efkeâ mejkeâej yeveves mes keäÙee efce}siee Fmekeâe lees helee
venerb nw, }sefkeâve yeej-yeej yeo} ceewmece kesâ keâejCe

Gvnsb vegkeâmeeve G"evee heÌ[siee lees Fmekeâer YejheeF&
keâewve keâjsiee~  -keâjerye meew efkeäkebš} iesntb }skeâj DeeS
oes efove yeerle Ûegkeâe nw~ DeeÌ{efleÙeesb mes hetÚleeÚ keâjves
hej Gvnesbves keâne efkeâ oes efove yeeo Kejero nes mekeâleer
nw~ ceewmece cesb nes jns yeo}eke kesâ keâejCe keâeHeâer [j
melee jne nw!

- Kesle cesb iesntb KeÌ[e Lee lees peuo-peuo mes ceb[er
cesb efyekeâkee}er kesâ ef}S }eves keâer yesleeyeer Leer~ Deye
peye ceb[er hengbÛe ieÙee nw, lees yesÛewveer Deewj yeÌ{ ieF&
nw~ Kesle cesb Yeer Keg}s cesb heÌ[e Lee Deewj Ùeneb Yeer Keg}s
cesb heÌ[e nw~ keâjerye heebÛe npeej efkeäkebš} iesntb keâer
Deekekeâ nes Ûegkeâer nw~

peceeRoejeW keâe meesvee ceb[er
cesb, DeefOekeâejer ieeÙeye

ceefn}eDeesb ves hen}s
efkeâÙee celeoeve,
efHeâj Ûe} oer

Kesle-Keef}neve
Heâj & gKeveiej~  ie g[ Ìiee b ke

}eskeâmeYee #e s$e ke sâ De bleie &le
yeeoMeenhegj ke hešewoer efkeOeevemeYee
#es$e kesâ Menjer ke ieÇeceerCe DebÛe}
cesb Úgšhegš IešveeDeesb keâes ÚesÌ[ keâj

celeoeve MeebeflehetCe& jne~ ne}ebefkeâ
Ûegveeke cesb keâesF& DekeebefÚle Iešvee
venerb ngF&~ Heâj&gKeveiej keâmyee ke
ieÇeceerCe DebÛe} cesb  celeoeleeDeesb ves
hetjs Glmeen kesâ meeLe keesefšbie keâer~
megyen meele yepes heesef}bie yetLe hej
keesš [e}ves kesâ ef}S ceefn}eDeesb
keâer }byeer keâleejsb }ieer Leerb~ [dÙetšer
hej lewveele keâce&Ûeejer Yeer Fleveer
megyen yetLeesb hej ceefn}eDeesb keâer YeerÌ[
osKekeâj obie Les~ ceefn}eDeesb ves
yeleeÙee efkeâ Heâme} hekeâ keâj lewÙeej
nw~  }ekeveer keâjves peevee nw,
Fmeef}S peuoer Iej mes keesš [e}ves
efvekeâ}er ntb~ ieÇeceerCe ceefn}eDeesb
keâes Yeer keesefšbie kesâ cenlke keâer
peevekeâejer nw~

meyemes Úesše ieg}eye ef}ckeâe yegkeâ Dee@Heâ keu[& efjkeâe@[& cesb ope&
Fboewj. ieesÙebie FbšjvesMeve} Heâêekej HeâeGb[sMeve keâesefjÙee Éeje DeeÙeesefpele efkeMke

Heât}esb keâer efkeMee} heÇoMe&veer cesb Fboewj kesâ [e@. megOeerj Kesleekele keâes Gvekesâ Éeje hewoe
efkeâS ieS meyemes Úesšs ieg}eye kesâ Heât} (0.5 mesceer) kesâ meeLe Deecebef$ele efkeâÙee ieÙee
nw~ 25 DeheÇw} mes 11 ceF& lekeâ Ûe}ves kee}er Fme Heât}esb keâer
heÇoMe&veer cesb efkeMkeYej kesâ Deveskeâ osMe Meeefce} nesbies~ ieesÙebie
FbšjvesMeve} Heâêekej HeâeGb[sMeve ves [e@. Kesleekele keâes Yespes F&ces}
Éeje Fmekeâe Deeceb$eCe Yespee nw~ meeGLe keâesefjÙee kesâ ieesÙebie Menj
keâes Heât}esb keâe Menj kesâ veece mes ogefveÙeeYej cesb peevee peelee nw~
Ùen HeâeGb[sMeve efkeMke kesâ meyemes Úesšs ieg}eye keâes osKeves kesâ
ef}S yengle Glmeeefnle nw~ Gvnesbves [e@. Kesleekele keâes Fme heÇoMe&veer cesb Yeejle keâe
heÇefleefveefOelke keâjves kesâ ef}S Deecebef$ele efkeâÙee nw~ [e@. Kesleekele kesâ meeLe nesukeâj
meeFbme keâe@}spe Fboewj kesâ yee@šveer kesâ heÇesHeâsmej mebpeÙe kÙeeme keneb Úesšs ieg}eye hej

efkeMes<e%eesb kesâ meeceves heerheeršer (hee@kej hee@Fbš heÇspesbšsMeve) Éeje hetjs MeesOe keâer
peevekeâejer heÇmlegle keâjsbies~ ef}ckeâe yegkeâ Dee@Heâ keu[& efjkeâe@[& cesb ope& : ieewjle}ye
nw efkeâ [e@. megOeerj Kesleekele ves efkeMke keâe meyemes Úesše ieg}eye efkekeâefmele efkeâÙee

nw, efpemes 2006 cesb ef}ckeâe yegkeâ Dee@Heâ keu[& efjkeâe@[& cesb
ope& efkeâÙee ieÙee nw~ hetke& je<š^heefle [e@. Sheerpes Deyog}
keâ}ece Deewj heÇefleYee heeefš} ves Yeer Fboewj heÇkeeme kesâ oewjeve
DeeOee mesbšerceeršj kesâ Fme meyemes Úesšs ieg}eye kesâ heÇÙeesie
keâes mejene Lee~

efkeMke keâe meyemes Úesše ieg}eye efkekeâefmele keâjves kesâ
ef}S Gvnesbves oes mee} lekeâ keâF& lejn kesâ heÇÙeesie efkeâS~ 2006 cesb Fmecesb Gvnsb
meHeâ}lee efce}er Deewj meHeâso, ieg}eyeer Deewj }e} jbie kesâ meyemes Úesšs DeeOee
mesbšerceeršj kesâ ieg}eye kesâ Heât} keâes efkekeâefmele efkeâÙee~

veF& oevee ceb[er cesb HeâÌ[ De}e@š ve efkeâS
peeves mes veejepe DeeÌ{efleÙeesb cesb veejepeieer

me gul e ev e h e g j }e sO e e r ,
DeeÌ{efleÙeesb keâes heÇÙe&ehle ™he mes
veF& oevee ceb[er cesb HeâÌ[ De}eš ve
efkeâS peeves kesâ efkejesOe cesb
k e â j e r y e  o e s  op e & v e
Dee Ì{e fleÙee s b, ce gvee rce
ÙetefveÙeve ceb[er cepeotj
ÙetefveÙeve ves jepÙe mejkeâej
Dee wj he ÇMeemeve ke s â
efKe}eHeâ veejsyeepeer keâer~
Fmekesâ yeeo keâhetjLe}e
jes[ hej Oejvee efoÙee~ Oejves cesb
efkeOeeÙekeâ vekelespe efmebn Ûeercee ves
keâne efkeâ jepÙe mejkeâej keâer Men
hej ceekeâ&sš keâcesšer kesâ DeefOekeâejer

DeeÌ{efleÙeesb keâes lebie hejsMeeve keâj
jns nwb~ Gvnsb Heâme} jKeves kesâ
ef}S heÇÙe&ehle HeâÌ[ De}e@š venerb

keâj jns~ Fme mebyebOeer Sme[erSce,
[ermeer keâhetjLe}e hebpeeye ceb[er yees[&
kesâ DeefOekeâeefjÙeesb keâes Yeer Dekeiele
keâjkeeÙee ieÙee, hejbleg keâesF& meceeOeeve

ve efvekeâ}ves kesâ keâejCe jes<e Oejvee
osves Deewj Ûekeäkeâe peece keâjves keâer
veewyele DeeF&~ Sme[erSce [e.

efMeKee Yeiele ves ceewkesâ hej peekeâj
DeeÌ{efleÙeesb mes yeeleÛeerle keâer ke
Gvnsb DeeMkeemeve efoÙee efkeâ peuo
ner Gvnsb HeâÌ[ De}eš efkeâS
peeSbies hejbleg DeeÌ{efleÙeesb ves jes<e
Oejvee peejer jKee~ Deble cesb
efkeOeeÙekeâ Ûeercee keâes [ermeer
o}peerle e fme bn cee bieš ves

DeeMkeemeve efoÙee efkeâ heebÛe meomÙeerÙe
šerce Gvemes efce}s, yeeleÛeerle kesâ
oewjeve Gvekeâer mecemÙee keâe meceeOeeve
pe™j efvekeâe}e peeSiee~

nscee ves yegpegie& keâes heeveer efhe}eÙee
}KeveT~ Kesleesb cesb Heâme} keâešves kesâ yeeo ®hen}s heo&s keâer [^erce

ie}& keâ} ceLe gje ce s b
h e e f venejve yeve ieF &~
efmeÙeemele keâer pebie cesb peerle
kesâ efnš Heâe@ce&t}s kesâ ef}S
heškeâLee keâer Ùen otmejer
efkeâmle Leer~ efyevee jeršskeâ
kesâ Ûe}s meerve cesb [^erce ie}&
nsceeceeef}veer ves kegâSb mes
heeveer Yeje~ nscee keâes heeveer
Yejlee osKe yegpegie& keâer hÙeeme
peieer~ yees}s }e}er heeveer

efhe}eÙe osDees~ oes yeej cesb kegâSb mes heeveer efvekeâe}ves kesâ yeeo nscee ves
yegpegie& keâes heeveer efhe}eÙee Deewj efHeâj DeefYekeeove keâj keesš ceebies Deewj
Deeies efvekeâ} heÌ[erb~

yeeefjMe mes cešj
Heâme} yeye&eo

hegjes}e : jkeebF& Ieešer cesb yeerles
Skeâ heKekeeÌ[s mes ®keâ-®keâ keâj nes
jner yesceewmeceer yeeefjMe mes cešj keâer
Heâme} yeye&eo nesves }ieer nw~ mewkeâÌ[esb
nskeäšsÙej Heâme} ie} keâj heer}er heÌ[ves
}ieer nw~ Fmemes #es$e kesâ keâeMlekeâejesb

kesâ Ûesnjesb hej ceeÙetmeer meeHeâ Pe}keâ
jner nw~ meerpeve kesâ Meg®Deele cesb cešj
kesâ DeÛÚs Glheeove Deewj hen}er Keshe
ceb[er hengbÛeves hej 140 mes 160
®heÙes OeÌ[er efyekeâves mes Glheeokeâ Keemes
KegMe vepej Dee jns Les~ }sefkeâve,
Deye yesceewmeceer yeeefjMe mes keâjerye 80
Heâermeo Heâme} hen}er ner legÌ[eve kesâ
yeeo heer}er heÌ[ keâj Kejeye nesves keâer
keâieej hej nw~ iele ke<e& jkeebF& #es$e mes
22 npeej yeesjer cešj osnjeotve,
menejvehegj, efkekeâeme veiej Deeefo ceef[bÙeesb
cesb hengbÛeer Leer~ peyeefkeâ, Fme ke<e& DeYeer
lekeâ DeebkeâÌ[e 5 npeej kesâ heej Yeer
venerb pee mekeâe~ #es$e kesâ DeefOekeâebMe
efkeâmeeveesb keâer Deepeerefkekeâe mes pegÌ[er heÇcegKe
Heâme} cešj ner nw~ Fme Heâme} kesâ
Ûeewheš nesves mes mee} Yej keâe KeÛe&
Ûe}eves keâer mecemÙee hewoe nes ieF& nw~
kenerb, keâF& efkeâmeeveesb keâes cešj kesâ yeerpe
keâer keâercele Ûegkeâeves keâe Yeer mebkeâš
hewoe nes ieÙee nw~

Ùee[& keâe ojkeepee osj mes Keg}ves
kesâ keâejCe keenveesb mes š̂wefHeâkeâ peece

jepekeâesš~ }ieYeie Skeâ mehleen keâer }byeer Úgóer kesâ yeeo jepekeâesš
kesâ Ùee[& cesb Deveepeesb keâer Deekekeâ Meg™ ngF& Leer~ Skeâ mehleen lekeâ Ùee[&
kesâ yebo jnves kesâ keâejCe efkeâmeeveesb kesâ Deveepe }os keenve Ùee[& cesb štš
heÌ[s~ }sefkeâve megyen Ùee[& keâe ojkeepee osj mes Keg}e, efpemekesâ keâejCe
}byee š^wefHeâkeâ peece }ie ieÙee~  Ùee[& mes›eâsšjer kesâ yeleeS Devegmeej Ùee[&
cesb hen}s mes ner keâeHeâer cee$ee cesb Deveepe Yeje ngDee Lee~ yegOekeej keâes
Deveepe keâer veer}eceer venerb nes mekeâer, efpemekesâ keâejCe Ùee[& Kee}er venerb
nes heeÙee~ Fmeer kesâ Ûe}les Ùee[& keâe ojkeepee osj mes Kees}e ieÙee~

efkeâmeeve ÙetefveÙeve keâjsieer

™heveiej Ùeneb kesâ ieg®Éeje Yeªe
meeefnye cesb YeejleerÙe efkeâmeeve ÙetefveÙeve
keâer yew"keâ ÙetefveÙeve kesâ heÇosMeeOÙe#e
keâjvew} efmebn }Keercehegj keâer DeOÙe#elee
cesb ngF&~ yew"keâ kesâ oewjeve efkeâmeeveesb keâes
ke<e& 2013-14 kesâ oewjeve ngF& ieve>s
keâer hewoekeej keâe Yegieleeve nefjÙeeCee
kesâ hewšve& hej yepeš cesb heÇekeOeeve keâjles
ngS Deoe keâjves kesâ De}ekee iesntb ke
Oeeve hej yeesveme keâer DeoeÙeieer keâjves

Deeefo keâer ceebiesb heÇcegKelee kesâ meeLe
G"eF& ieF&~ ÙetefveÙeve ves efkeâmeeveesb keâes

efove kesâ keòeâ efveefke&Ie> efyepe}er meheêeF&
osves kesâ De}ekee menkeâejer efkeYeeieesb cesb
hegjeves efnmmesoejesb keâes keesš osves keâe
DeefOekeâej ke }eYe keâer megefkeOee osves
Deewj mejkeâej Éeje ceeveer ieF& ceebieesb

iesntb keâšeF& keâer yeejer

Ûegveeke keâe yeefn<keâej
keâes legjble heÇYeeke mes }eiet keâjves Deeefo
keâer ceebiesb Yeer jKeerb~ ÙetefveÙeve ves hebpeeye

mejkeâej keâes ceebiesb ceeveves
kesâ ef}S 10 DeheÇw}
lekeâ keâe meceÙe osles ngS
Skeâ keâcesšer keâe ie"ve
Yeer efkeâÙee~ ÙetefveÙeve ves
Ûesleekeveer oer efkeâ Deiej
10 DeheÇw} lekeâ meYeer
ceebiesb venerb ceeveer ieF&b lees

11 DeheÇw} keâes ÙetefveÙeve Éeje yeveeF&
ieF& keâcesšer Ûeb[erieÌ{ cesb heÇsme keâe@vHeâÇsbme
keâjles ngS Ùen Iees<eCee keâjsieer efkeâ
}eskeâmeYee Ûegveeke kesâ oewjeve efkeâme jepemeer
heešer& keâes meceLe&ve osvee nw~

peešer, heefšÙee}e/mebie™j
: }eskeâmeYee Ûegveeke keâe DeKeeÌ[e
lewÙeej nw~ efkeâmeeveesb keâer Fmecesb yeÌ[er
Yeeieeroejer nesleer nw, }sefkeâve Fme
yeej iesntb keâer keâšeF& vepeoerkeâ nw~
Fmekesâ Ûe}les efkeâmeeve Fmecesb meef›eâÙe
Yeeieeroejer keâce ner keâj heeSbies~
efkeâmeeveesb keâer hen}er heÇeLeefcekeâlee
iesntb keâer keâšeF& ner jnsieer~ njskeâ
heÇlÙeeMeer keâes Yeer helee nw efkeâ 12
mes 15 DeheÇw} kesâ yeerÛe iesntb keâer
keâšeF& Meg™ nesves kee}er nw~ Fmemes
hen}s efkeâ efkeâmeeve iesntb keâer keâšeF&
cesb kÙemle nes peeSb, meYeer heÇlÙeeMeer
efkeâmeeveesb lekeâ hengbÛe yeveeves cesb }ies

nwb~
Dekeâe}er-Yeepehee kesâ mebÙegòeâ

heÇlÙeeMeer oerheFboj efmebn ef{}êesb peneb

heefšÙee}e-2 (ieÇeceerCe #es$e) cesb
meceevee mes Deepeeo efkeOeeÙekeâ heo

keâe Ûegveeke nej Ûegkesâ meleyeerj
KešÌ[e kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeveesb
lekeâ Deheveer hengbÛe yeveeves cesb pegšs

nwb, kenerb keâebieÇsme heÇlÙeeMeer hejveerle
keâewj Yeer meceevee kesâ efkeOeeÙekeâ yeÇåce
ceefnboje kesâ ceeOÙece mes Ûegveeke heÇÛeej
keâer jHeâdleej keâes }ieeleej yeÌ{eves
cesb }ieer nwb~

efpe}e ke=âef<e DeefOekeâejer yeerSme
meesn} keâe keânvee nw efkeâ heefšÙee}e
efpe}s cesb iesntb keâer keâšeF& yewmeeKeer
kesâ yeeo ner Meg™ nes heeSieer~ Deiesleer
iesntb keâer keâšeF& 10 DeheÇw} mes
hetke& mebYeke nes mekeâleer Leer, }sefkeâve

ceewmece cesb }ieeleej yeÌ{er veceer Deewj
}ieeleej Ûe} jner hetke&e nkee iesntb
keâes keâÌ[keâ nesves keâe ceewkeâe venerb os
jner~ heÇlÙeeMeer Fmeer yeele keâe
HeâeÙeoe hen}s ner G"eves cesb pegš
ieS nwb~

Deece Deeoceer heešer& kesâ heÇlÙeeMeer
[e@. Oece&yeerj ieebOeer Yeer Deheveer
hengbÛe keâes ieÇeceerCe F}ekeâesb lekeâ
}skeâj peeves cesb pegšs nwb~ ne}ebefkeâ
Ûegveeke KeÛe& mes [js heÇlÙeeMeer Keg}s
leewj hej keâesF& heÇÛeej meeceieÇer heÇÙeesie
venerb keâj jns, }sefkeâve ieebke-ieebke
hengbÛekeâj vegkeäkeâÌ[ yew"keâesb keâe oewj
}ieeleej peejer nw~

kenerb, mebie™j mes efce}s efkekejCe
kesâ Devegmeej efpe}s cesb npeejesb SkeâÌ[
Yetefce #es$e cesb iesntb keâer Heâme} efiej
ieF& Leer, Fmekeâer keâšeF& kesâ ef}S
ieebkeesb kesâ cepeotj Kesleesb cesb nesbies ke
efkeâmeeve iesntb keâer mebYee} ke iesntb
keâer keâšeF& cesb kÙemle nesbies~ Fmekesâ
yeeo letÌ[er yeveeves keâe keâeÙe& Meg™
nes peeSiee~

jepÙe

MANUFACTURER AND BULK SUPPLIER

OF FERTILIZERS PRODUCTS

UDIT OVERSEAS PVT. LTD.
137, INDUSTRIAL AREA DEHRA, TEHSIL-

CHOMU, DISTT. JAIPUR

Products Range:-

w w w w w Micronutrients

w w w w w Mixture

w w w w w Secondary Nutrients

w w w w w Growth Promoters

w w w w w Bio Stimulants

w w w w w Bio Fungicide

w w w w w Bio Insecticide

w w w w w Bactericide

w w w w w Wetting Agent

w w w w w Zyme

w w w w w Tonic

WE WELCOME YOUR INQUIRY

CONTACT  DETAIL

MR. ALOK BENIWAL

MOB: 9660258447

efkeâmeeveesb kesâ 72
keâjesÌ[ Deškesâ

yeerkeâevesj mejkeâej keâes cetbieHeâ}er yesÛeves kee}s
efkeâmeeveesb keâer hejsMeeve DeYeer otj venerb ngF& nw~
hen}s peneb cetbieHeâ}er yesÛeves kesâ ef}S efkeâmeeveesb
keâes Kejero kesâbõ kesâ Ûekeäkeâj }ieeves heÌ[ jns Les~
kenerb Deye cetbieHeâ}er keâe Yegieleeve venerb nesves mes
efkeâmeeve DeefOekeâeefjÙeesb kesâ Deeies-heerÚs Ûekeäkeâj }iee
jns nwb~ mejkeâejer Kejero mebheve> nesves kesâ 25 efove
yeeo Yeer efkeâmeeveesb keâes Deheveer cetbieHeâ}er keâe hewmee
venerb efce}e heeÙee nw~ yeerkeâevesj cesb }ieYeie 2,500
efkeâmeeveesb keâes Yegieleeve venerb nes heeÙee nw~ DeYeer
Yeer efkeâmeeveesb kesâ 72 keâjesÌ[ ®heS mejkeâej cesb
Deškesâ heÌ[s nwb~ meceÙe hej yepeš peejer venerb nesves
mes Ùen efmLeefle yeveer nw~ meceLe&ve cetuÙe hej cetbieHeâ}er
keâer Kejero 15 vekebyej mes 9 ceeÛe& lekeâ ngF& Leer~
Fme oewjeve vewHeâs[ Deewj efle}ce mebIe keâer Deesj mes
yeerkeâevesj cesb kegâ} 34.83 }eKe yeesjer cetbieHeâ}er
keâer Kejero keâer ieF&~ yeerkeâevesj Kejero kesâbõ hej
Deye lekeâ 16 Heâjkejer lekeâ Kejero keâer ieF&
cetbieHeâ}er keâe Yegieleeve ner efkeâmeeveesb keâes efkeâÙee
ieÙee nw~ 17 Heâjkejer mes veew ceeÛe& lekeâ Kejero
keâer ieF& cetbieHeâ}er keâe Yegieleeve Mes<e Ûe} jne nw~
hewmes kesâ DeYeeke cesb efkeâmeeveesb keâer DeeefLe&keâ efmLeefle
heÇYeeefkele nes jner nw~ mejkeâejer kÙekemLee hej efkeâmeeveesb
ves jes<e heÇkeâš efkeâÙee nw~ efkeâmeeveesb keâe keânvee
nw, Ùeefo meceÙe hej cetbieHeâ}er keâe Yegieleeve venerb
efkeâÙee ieÙee lees efpe}e heÇMeemeve keâes Dekeiele
keâjkeeÙee peeSiee~ Mesjsje kesâ jecesMkej}e} ieesoeje
keâe keânvee nw, cetbieHeâ}er keâe hewmee venerb efce}ves
mes Deeies keâer yegDeeF& Deewj keâšeF& heÇYeeefkele nes
jner nw~ kenerb efyepe}er keâe 70 npeej ®heS
keâe efye} Yeer yekeâeÙee Ûe} jne nw~


